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 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 تقديم 

 بن إبراهيم بخاري  فعبدا للطيبقلم الدكتور/  

مادة التربية البدنية في المدارس نشاطاً اجتهادياً يقـو  بـا المعلـم، بـب أ ـب  لم يعد تدريس  
البدنيــة، و ــد فيــاس في الســابج هنــا  اجتهــادا   هــ ا الــام ًلمــاً  اذمــاً ب اتــا في ميــادي  التربيــة

ًديدة لبلورة واسـتعارة أسـاليب التـدريس المفتلوـة وتهويعهـا في تـدريس مـادة التربيـة البدنيـة في 
 مراحب التعليم العا .

ــة البدنيــة. وفيــ ــة مــ  أســاليب التــدريس المفتيــة لمــادة التربي اس مــ  ـحــص  ــدر  ةموً
تحــم مســما  (Muska Mosston) ــدرم موســكا موســ  ها ًلــا الاطــا  مــا أـأحــدثها وأ ــ

يـــة في طـــرح  ـــ  جديـــد  "طيـــس أســـاليب التـــدريس". و ـــد أحـــدط الكتـــاع نقلـــة تهويريـــة ونوً
 لأساليب تدريس التربية البدنية وتم ترجمتا إلى لغا  ًديدة.

ــة لتطــا  ًلــا هــ ا الانتــا   وفيــم فيانــم ســعادة حــامرة حــا أتيةــم ي الور ــة الهيب
يم "أســــاليب التعلــــيم في التربيــــة البدنيــــة" لدخــــوي  الوا ــــلا الــــدفيتور رشــــيد بــــ  العلمــــق القــــ
والأستاذ خالد نا ر السبر. حيث أحتوى الكتاع ًلا تقديم طيـس أسـاليب   الحمدًبدالعزيز  

التـدريس سسـلوع ســهاً ميسـوراً معـزثاً سمرلــة ودروس تهبيقيـة وميدانيـة. ولــيس هـ ا حريبـاً مــ  
ــ ــة تربـــويا لـــديهما ا ـ ــا  لمعرفـــة والدراسـ ــة البدنيـــة توجاهـ ــة الهويلـــة في تـــدريس التربيـ برة الميدانيـ

 الأفياديمية.
وأسـاليب  ه ا الكتاع ال ي با أيدينا يعكس الرحبة الجادة في تهوير مادة التربية البدنية 

نظــراً لكونــا مــ  الكتــب    -الجــاما المــانا   -تدريســها. ومــا أحــو  المكتبــة العربيــة لمرــب هــ ا الكتــاع 
لقليلــة الــر تعــرث الحــديث في أســاليب التربيــة البدنيــة سســلوع ًلمــق تهبيقــق. وأنا ًلــا ثقــة سس  ا 

ية لدى ثماء المهنة المتعهشا لارتواء بمرب ه م المعارف.   يحدط الكتاع نقلة نوً
فإلى السـيدي  مـفلوق هـ ا الا ـدار أ ـد  التهناـة الحـارة تـ ا الانتـا  العلمـق القـيم الغـ  

وا ــبرة. وأخــام أس يكــوس هــ ا الكتــاع مرجعــاً ًلميــاً ومرشــداً لجميــا معلمــق التربيــة  لمعرفــة 
 البدنية.

 والله م  وراء القيد؛ 
 بن إبراهيم بخاري فعبد اللطي      
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 المقدمة

الحمد لله الجواد المنعم، العظيم المكر ، ال ي ًلم  لقلم، ًلم الانســاس مــا لم يعلــم، 
الأفيــر  الــ ي دم الأمــة ًلــا التــزا  الهريــج الأ ــو ، وبعــد، واليــاة والســا  ًلــا النــ  

جاء  فكرة ه ا الكتــاع "أســاليب التعلــيم في التربيــة البدنيــة مــ  لربــة لــاوث  العشــري  
ًاماً في تدريس مادة التربية البدنية، حيث لمس المفلواس خاتا ما يعاني منا تدريس التربية 

الوكريــة والتهبيــج العملــق، وإحساســاً منــا  لحاجــة البدنيــة مــ  فكــوة فيبــيرة بــا النظــريا  
، ولاسيما في ه ا الو ــم الملةة إلى إيجاد فيتب تربوية لما با الجانبا النظري والتهبيقق

 ال ي تنامم فيا العلو  بمواهيمها المفتلوة.
و ــد اًتمــد هــ ا الكتــاع ًلــا توجيــا منهكــق شــدد، يقــو  ًلــا شــرح فيــب أســلوع 

تــا ومــا يجــب ًلــا المعلــم والهالــب القيــا  بــا مــ  أدوار فاًلــة فيــا ًلــا حــدة فيو ــ  ماهي
 لا ـــافة إلى ت ـــم  الكتـــاع ًلـــا جملـــة مـــ  الـــدروس المهبقـــة في بعـــ  مـــدارس مدينـــة 
الرياث حيث أشرف المفلواس ًلا تهبيج هــ م الــدروس وتنويــ ها بوجــود شبــة مــ  مشــرفي 

 ومعلمق المادة.
المعرفي لــدى مشــرفي ومعلمــق مــادة التربيــة   فيما يهدف ه ا الكتاع إلى إثراء الجانب

ــري  ــانبا النظـ ــا الجـ ــا بـ ــر لمـ ــة، الـ ــة الماذمـ ــة التهبيقيـ ــاد المرجعيـ ــج إيجـ ــ  طريـ ــة ًـ البدنيـ
ــبب، وذلـــك لأس  ــر السـ ــودة س يـ ــة المنشـ ــة الو ـــوم إلى المعلومـ والتهبيقـــق، وتســـهب ًمليـ

ـــة مـــ  الأهـــداف الوعلي ـــ ة مـــ  خـــام اســـتفدا  أســـاليب التعلـــيم يرفيـــز ًلـــا تحقيـــج ةموً
اســتغام أجــزاء الــدرس لتةقيــج الأهــداف الجزذيــة، خــا يــدًو إلى اختيــار الأســاليب المعينــة 
ًلا تحقج أفيبر  در خك  م  الأهداف. فيمــا يجــب الت فييــد ًلــا مبــدأ رذــيس وهــو أنــا لا 

 يوجد أسلوع أف ب م  الآخر با ه م الأساليب ًلا الاطا .
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ــر في ـــ ــدريس الـ ــاليب التـ ــس أسـ ــة طيـ ــلة إس نظريـ ــتوس( سلسـ ــكا موسـ ــدها )موسـ اس راذـ
ــتعلم فلكــب أســلوع منهــا بنيــة ووهيوــة ومكانــة في هــ م السلســلة  مترابهــة مــ  أســاليب ال
المتيلة، فيما يستقب فيب أسلوع منها سهدافا ومنهكا وطريقة تنوي م ًلا الرحم م  ه ا 

تربــوي الاتيام وذلــك بقيــد إيجــاد الــدروس التربويــة المتناحمــة مــا بع ــها الــبع  في جــو 
 موفج.

ــ   ــداللهيس بـ ــدفيتور ًبـ ــعادة الـ ـــدير إلى سـ ـــر والتقـ ـــد   لشكـ ـــدنا أس نتقـ ـــ ا ويسعـ هـ
 إبراهيم بخاري ًلا تو لا مشكوراً  لتقديم ت ا الكتاع.

نســ م الله ًــز وجــب أس يوفقنــا إلى مــا فيــا خــير أمتنــا، وأس ينوــا بكتابنــا ويجعلــا ًــوناً 
 ه ا العمب خالياً لوجها الكريم إنا سميا ةيب. لمشرفي ومعلمق التربية البدنية وأس يجعب

 

 المؤلفان
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 إهــــداء 
نتشرف بإهداء هذا الكتاب إلى مشرفي ومعلمي التربيــة البدنيــة 

وأبنائنا الطلاب فــي كليــات التربيــة البدنيــة والريالــية فــي الــوطن 

 العربي.
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 ماهية التعلم 

اًتمد تعليم التربية البدنية في الوترا  السابقة ًلا ما يقو  بــا المعلــم مــ  نشــا  في 
جو الدرس فهو الــ ي يقــرر مــاذا يــفدي الهالــب وفييــس يــتم الأداء. وفي  ــوء ذلــك يقــو  
المعلــم  ســتفدا  أســلوع التعلــيم  لتلقــق )الأمــر( وهــو الشــكب التقليــدي المتعــارف ًليــا 

يم المباشر وأ يا هدف ينشدم هــ ا الأســلوع أداء العمــب مهابقــاً للنمــوذ  وبــ لك للتعل
يكــوس التعلــيم ًــ  طريــج الاســترجا  المباشــر والأداء المتكــرر، واســتمر الحــام فيــ لك لــدى 

 البع .
إس ًمليــة الــتعلم لم تعــد معتمــدة ًلــا إًهــاء الهالــب فيمــاً مــ  المعلومــا  وا ــبرا  

دور المعلــم موجهــاً فــو دفــا الهالــب وحوــزم وتشــكيعا   فةسب وإنما تعــد  ذلــك لييــب  
لكق يتمك  م  الو وم إلى المعلوما  وا برا  وافيتشــاف الحقــاذج المــراد تعلمهــا بنوســا 
خــا يــفدي إلى اثدياد إيجابيــة الهالــب وتوســا دورم ليشــمب التفهــيل والمشــارفية في التقــويم 

 والأنشهة لييب  ب لك شوراً للعملية التعليمية.
لا ذلك فإنا يجب تحديد المهارا  التدريسية الحديرــة الــر ًلــا المعلــم الالمــا   ــا وً

ــلبية إلى  ــ  الموا ـــس السـ ــر  مـ ــارفية والتةـ ــا حـــث الهالـــب للمشـ ــدرة ًلـ ــا القـ ــوس لديـ لتكـ
الموا س الايجابية.. وذلك لتنمية  درة الهالب ًلا التوكير والافيتشاف وحب المشكا  

 والابتكار.
ريس م  المواهيم المهمــة والأساســية الــر ينبغــق أس تكــوس وا ــةة ويعتبر موهو  التد

في ذهـــ  المعلـــم، وذلـــك لأس اخـــتاف هـــ ا الموهـــو  لـــدى المعلمـــا يـــفدي إلى اخـــتاف 
لــا ســبيب المرــام فــإس أداء المعلــم الــ ي  ســلوفييا م وخارســتهم التدريســية مــا الهــاع، وً

لــ ي يــرى أس التــدريس مهمــة وطنيــة يرى أس التدريس ةــرد مهنــة  تلــس ًــ  أداء المعلــم ا
إنســانية، حيــث يرفيــز الأوم ًلــا إفيســاع الهــاع  ــدراً مــ  المعلومــا  بينمــا يرفيــز الرــاني 

 ًلا شاولة فهم الهالب والتعامب معا وفج  دراتا والعمب ًلا تنمية ه م القدرا .
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ــتعلم، وهـــ م العا ـــا   ــ  بـــا المعلـــم والمـ ـــة ًا ـــا  مســـتمرة تنشـ فالتـــدريس ةموً
لا افيتساع المهارا  في الأنشــهة البدنيــة، وخــبرة المــتعلم في تس  اًد المعلم ًلا النمو، وً

دروس التربيــة البدنيــة تعكــس مباشــرة مــا يوعلــا ومــا يقولــا المعلــم أثنــاء تواًلــا مــا المــتعلم، 
فيب معلــم في فيــب درس هــو "فييــس أ ــب إلى طــا " ول لك فالسفام الرذيس ال ي يواجا  

 لنشا  في الدرس مهابج للقيد؟".أو "فييس أتأفيد سس ا
" ويعد المعلم حكر الزاوية في النكاح أو الوشب التربوي وذلك م  خام تمكنا م  
ــة  ــة الماذمـ ــارم للهريقـ ــ  اختيـ ــادة وحسـ ــدريس المـ ــبة لتـ ــة والمناسـ ــة المتبعـ ــاليب التعليميـ الأسـ

أداذــا لامتافيــا لتةقيج أهداف الدرس. وفيريراً ما نرى معلمــاً ناجةــاً في تدريســا متميــزاً في 
 الأساليب التعليمية المناسبة للتدريس والهريقة المرلا الر يحقج  ا أهدافها.

ــدروس، فكــب  فيمــا أس مــ  ا هــ  أس نســتمر في تدريســنا ًلــا نمــل واحــد لجميــا ال
درس يسير بهريقة تختلس ًنها في الــدرس الآخــر حســب مــا تقت ــيا المتهلبــا  المفتلوــة، 

 ارها خلة وحير مشو ة ولا تحقج النكاح المهلوع.فالدروس المتماثلة في مس 
ولكق نزيد م  فاًلية التــدريس، يجــب الاهتمــا  سســاليب تنميــة القــدرة ًلــا الــتعلم 
الــ اة، وإًــادة النظــر في الهــر  المتبعــة في تــدريس التربيــة البدنيــة، فــا يكــوس المعلــم هــو 

 لابداًهم. الميدر الوحيد لتخهارا  بب يكوس مشكعاً للهاع وداًماً 
نــد اختيــار المعلــم أســاليب معينــة مــ  أســاليب التــدريس فإنــا ييــدر مــ  خــام  وً

 شكا  شددة ت ا الاختيار وهق:
 أس يكوس الأسلوع ماذم  ياذص نمو الهالب. -1
 أس تعتمد الهريقة فيلما أمك  ًلا التعلم م  خام نشا  الهالب نوسا. -2

 ب والمعلم.أس يحقج الأسلوع الرقة المتبادلة با الهال -3

 أس يعمب الأسلوع ًلا إثارة رحبة الهالب في افيتساع ا برة. -4
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 أساليب التعليم في دروس التربية البدنية 

أبرزت البحوث والدراسات ضرورة النظر إلى الطالب  علبى اعاببار أنبئ  با ن 

يحااج إلى النمو الما امل من جميع النواحي الجسمية والعقلية والروحية وأنئ قادر 

ف ير والمشار ة في ااخاذ القرار، وهذا يع ب  النظبرة الحدي بة الابي اجعبل على الا

ف فبي عمليبة  ف إيجابيبا من الطالب  عنربراف فباعفف فبي العمليبة الاربويبة   بل وشبري ا

 الاخطيط والانفيذ، والاقويم بحيث لا يقف دوره عند حدود القي الأوامر فحس .

ومبات والمواقبف والخببرات وأسالي  الاعلبيم عمليبات ابنظم مبن خفللبا المعل

الاربوية الاي اقدم للطال  ويافاعل معلبا لاحقيبأ أهبداف البدر  وهبي مبا يعبرف 

باسم "نظرية طيف أسالي  الابدري  لموسب ا موسبان، والابي جباقت  نقبد موجبئ 

 بطريقة عملية لأسالي  الادري  الاقليدية.

 واعامد النظرية ببساطة على أساسين هما:

 لم والماعلم.العفقة بين المع -أ

 ااخاذ القرارات.  - 

 الأسس التي تبنى عليها نظرية موسكا موستن:

 العملية الاعليمية هي عبارة عن عفقة احدث بين  ف ة عنارر أساسية. -1

 اللدف )الموضوع( -ج  الماعلم    -  المعلم   -أ

ف. -2 ف أو إيجابا  العنارر ال فث السابقة  ل منلا يؤ ر في الآخر سلبا

 عفقة إيجابية  لما  ان النااج أ  ر إيجابية للعنارر ال فث. لما  انت ال -3

 اا ون العملية الاعليمية من  فث مراحل هي: -4

 مرحلة الإعداد "الاخطيط" )ما قبل الاأ ير(. -أ

 مرحلة المواجلة "الانفيذ" )الاأ ير(.  - 

 مرحلة الاقويم )ما بعد الاأ ير(. -ج



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 ر الطال  على الاعلم.المعلم يقوم بالادري  ولا يساطيع إجبا -5

 الماعلم يقوم بالاعلم ولن يساطيع إجبار المعلم على المعلم على الادري . -6

العفقة المابادلة بين المعلم والماعلم ابنى على قبرارات ذاايبة ل بل منلمبا. أي  -7

بمعنى أن المعلم هو الذي ياخذ  بل القبرارات الابي ااعلبأ بالابدري .. و بذل  

 اائ بالاعلم من عدمئ.الماعلم هو من ياخذ قرار

نسبة القرارات بين المعلم والماعلم اافاوت مبن أسبلو  لآخبر حيبث اببدو فبي  -8

(، 0% بيد المعلم، بينما ا ون عنبد المباعلم ربفر )100الأسلو  الأول بنسبة  

( ربفر، بينمبا 0أما في الأسلو  العاشبر فا بون نسببة القبرارات بيبد المعلبم )

 %.100ا ون لدى الماعلم  

 يام ااخاذها خفل مراحل العملية الاعليمية على النحو الاالي: القرارات -9

 مرحلة الإعداد "الاخطيط" وفيلا يام ااخاذ ساة عشر قراراف. -أ

 مرحلة المواجلة "الانفيذ" وفيلا يام ااخاذ  ف ة قرارات.  - 

 مرحلة الاقويم وفيلا يام ااخاذ  مانية قرارات. -ج

 ن:و موست   العناصر الأساسية في نظرية موسكا

 اش ل الأسالي  سلسلة مارلة مرابطة ببعضلا البعض. -1

  ل أسلو  للادري  لئ بنية ووظيفة وم انة في سلسلة الأسالي . -2

  ل أسلو  يؤدي إلى احقيأ أهداف معينة في مجال الاربية البدنية. -3

 ل أسلو  بئ دور خاص في نمو الطالب  مبن الناحيبة الملاريبة والاجاماعيبة  -4

 معرفية.والانفعالية وال

 يحدد دور المعلم والطال  ويخالف ذل  في من أسلو  لآخر. ل أسلو    -5



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

جميع أسالي  موس ا موساون ماساوية فبي قيمالبا ولا يوجبد أسبلو  أفضبل  -6

 من الآخر.

 بنية أساليب موسكا موستون للتدريس:

ل ل أسلو  من هبذه الأسبالي  بنيبة ر يسبية اا بون عبادة مبن مجموعبة مبن 

ل المراحل ال فث للدر  بحيث ااخذ قبرارات الاخطبيط )مبا قببل القرارات الاي اشم

الاأ ير( قبل انفيذ الدرو  بينمبا ااخبذ قبرارات الانفيبذ )الابأ ير( أ نباق أداق العمبل، 

وا ون قرارات الاقويم )ما بعد الابأ ير( الابي اخباص باقبويم الأداق واقبديم الا ذيبة 

 الراجعة أ ناق العمل وبعد الانالاق منئ.



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 رارات المطلوبة لمرحلة ما قبل التأثيرالق

سابقاً فإس الأساليب تعتمد ًلــا فكــرة اتخــاذ القــرارا . أي أس العمليــة   وفيما أسلونا
ــة مــ  المعــايير  التعليميــة تعتمــد ًلــا القــرارا  الــر يتفــ ها المعلــم والمــتعلم. وهنــا  ةموً

 ا القـــرارا . يقـــوم والأســـس الـــر تبـــل ًليهـــا العمليـــة التعليميـــة، وهـــق الـــر يفخـــ  بشـــ 
ــة مــ   موس : أننا لو شرحنا أو شفيــنا أي ًمليــة تعليميــة، فإننــا تــد أ ــا تت ــم  ةموً

 الأسس والمعايير الر لوع في خاطر المعلم والمتعلم  بب وأثناء وبعد العملية التعليمية.
وسوف نستعرث ه م الأسس والمعــايير في فيــب مرحلــة مــ  مراحــب العمليــة التعليميــة 

 بب وأثناء وبعد الت ثير(.) 
 مرحلة ما  بب الت ثير: -1

ــة  ــ م المرحلـ ــم  هـ ــدرس. وتت ـ ــداد للـ ــيل أو الاًـ ــير أو التفهـ ــة التة ـ ــق مرحلـ وهـ
( ســـتة ًشـــر أساســـاً أو معيـــاراً. ًلـــا فيـــب معلـــم أس يقـــرر اختيـــار المتـــاح أو المناســـب 16)

 -:للفيارا  الر تظهر لكب أساس أو معيار ليتم خاتا بناء الدرس وهق
ية. -1  أهداف الدرس الرذيسية والأهداف الورً
 الأسلوع المناسب للتدريس. -2

 تو ا أسلوع التعلم. -3

 لم  يتم التدريس. -4

 مو و  الدرس. -5

 مص يتم التدريس. -6

 و م البدء. -أ
 المدة والزم . -ع
ة الأداء. -   النغمة والرتم وسرً



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 الووا ب با الأجزاء. -ط
 و م التو س. - 
 و م النهاية. -د

 سلوع وساذب الاتيام.شكب وأ -7

 طريقة ومعالجة الأسالة. -8

 تنظيم الاستعدادا . -9

 أي  يتم التدريس )مكاس التدريس(.  -10

 الحالة الر يكوس ًليها المتعلم.  -11

 الملبس والمظهر العا  للمتعلما.  -12

 حدود ومدى القرارا  لكب المعايير السابقة.  -13

 المناخ العا  للعملية التعليمية.  -14

 ييم.إجراءا  وأدوا  التق  -15

 أشياء أخرى. مرب تر يم المحها ، وطريقة ترتيب الأدوا .  -16
فيـــب هـــ م الأســـس تـــدور في خلـــد وفكـــر فيـــب معلـــم أثنـــاء ًمليـــة التة ـــير لدرســـا. 
ــة مــ  ا يــارا  العديــدة الــر تهــرأ. فمــراً  والاجابــة أو التوكــير في فيــب منهــا يعهينــا ةموً

ــة فيبــيرة مــ  حا يوكر المعلم في الأهداف فمــ  المففيــد أ ــا لــوع في   خــاطرم وفكــرم ةموً
الأهداف السلوفيية والنوسية والوجدانية. ف ي منهــا  تــار يعتــبر  ــرار تم اتخــاذم مــ  المعلــم. 

 وهك ا الحام لبا ق المعايير والأسس.
 القرارا  في مرحلة الت ثير أو مرحلة التنوي : -2

 فييس سننو  الأًمام:  -
 (.13 -1 رارا  التفهيل م  ) -1



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

  التعــديب: وهــق القــرارا  الــر تتفــ  ًنــد وجــود  ــعوبة في تنويــ  أحــد  ــرارا -2
 القرارا  السابقة.

  رارا  أخرى. مرب البدء  لتمري ، تحديد شهة البدء.. -3
 القرارا  ا ا ة لمرحلة ما بعد الت ثير أو مرحلة التقييم: -3

ا أداء الهالــب  بــب تقــديم الأداء وتقــديم التغ يــة الراجعــة يجــب ًلــا المعلــم أس يتــاب
حص يتسل لا اختيار التغ يــة الراجعــة الماذمــة والــر تــتراوح بــا اســتفدا  تعبــيرا  الوجــا 

 واستفدا  الكلما  التعزيزية.
ا  الراط مــ  القــرارا  البنيــة الأساســية لأي أســلوع، والــر  وتشكب تلك الموً

تا   التاليتا:ًلا  وذها تم تينيس ه م السلسلة م  الأساليب لتشمب الموً
 أولاً/ مجموعة الأساليب المباشرة:

 أسلوع التعليم  لعرث التو يةق )الأمري(. -1
 أسلوع التهبيج بتوجيا المعلم )التدري (. -2

 أسلوع التهبيج بتوجيا الأ راس )التبادي(. -3

 أسلوع التهبيج ال اة. -4

 أسلوع التهبيج ال اة المتعدد المستويا . -5

 المباشرة: ثانياً/ مجموعة الأساليب غير

 أساليب الافيتشاف: -أ
 أسلوع الافيتشاف الموجا. -1
 أسلوع الافيتشاف المتعدد )الحر(. -2

 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 أساليب: )الابدا (: -ع
 أسلوع التوكير المتشعب )حب المشكلة(. -1
 أسلوع تيميم المتعلم للبرنام  الوردي. -2
 أسلوع المبادرة م  المتعلم. -3
 أسلوع التدريس ال اة. -4

ــلوع  ــاليب في هــــ م السلســــلة أســــاليب الأســ الأوم في سلســــلة الأســــاليب وتعــــدد الأســ
 التدريس:

 )الأمري(. -أسلوع التعليم  لعرث التو يةق -1
 )التدري (. -أسلوع التهبيج بتوجيا المعلم -2

 )التبادي(. -أسلوع التهبيج بتوجيا الأ راس -3

 أسلوع التهبيج ال اة. -4

 أسلوع التهبيج ال اة المتعدد المستويا . -5

 أسلوع الافيتشاف )الموجا، الحر(. -6

 )حب المشكلة(. -أسلوع التوكير المتشعب -7

 أسلوع تيميم المتعلم للبرنام  الوردي. -8

 أسلوع المبادرة م  المتعلم. -9

 أسلوع التدريس ال اة. -10
وســنتهر  في هــ ا الكتــاع إلى الأســاليب الســبعة الأولى فةســب بينمــا لم يــتم شــرح 

الكتاع وذلك بسبب اًتمادهــا ًلــا الهالــب ذاتــا فيمــا   الأساليب الراثة الأخيرة في ه ا
أنا لا يمك  لجميــا طــاع الويــب أس ييــلوا إلى هــ ا المســتوى في نوــس الو ــم  لا ــافة 

.. حــص يمكــ  أس يكــوس 7إلى  1إلى احتياجهــا إلى ا ــبرة والكوــاءة في أداء الأســاليب مــ  
 الهالب منتكاً في بقية الأساليب.



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

رارات الثلاثة في بنية أساليب موستن  ـاذ القـي اتخ الب فـدور المعلم والط

 لتدريس التربية البدنية.

 اسم الأسلوب  الرقم 
 مجموعة القرارات الثلاثة

 التقويم التنفيذ التخطيط 

ــلوع التعلــــــيم  لعــــــرث  1 أســــ
 التو يةق )الأمري(

 المعلم  المعلم  المعلم 

ــا  2 أســـــــلوع التهبيـــــــج بتوجيـــــ
 المعلم )التدري (

 المعلم  الب اله المعلم 

ــا  3 أســـــــلوع التهبيـــــــج بتوجيـــــ
 الأ راس )التبادي(

 الهالب الماحظ  الهالب المفدي المعلم 

 الهالب  الهالب  المعلم  أسلوع التهبيج ال اة 4
أســــــــلوع التهبيــــــــج الــــــــ اة  5

 متعدد المستويا 
 الهالب  الهالب  المعلم 

 بالهال -المعلم الهالب -المعلم المعلم  أسلوع الافيتشاف الموجا 6
ــعب  7 ــير المتشــ ــلوع التوكــ أســ

 )حب المشكلة(
 المعلم  -الهالب المعلم  -الهالب المعلم 

أســــــــلوع تيــــــــميم المــــــــتعلم  8
 للبرنام  الوردي

 الهالب –المعلم   الهالب –المعلم   المعلم 

 الهالب -المعلم الهالب -المعلم الهالب  أسلوع المبادرة م  المتعلم 9
 الهالب  الب اله الهالب  أسلوع التدريس ال اة 10
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 قنوات النمو في أساليب موستن للتدريس من منظور استقلالي 

 اسم الأسلوب  الرقم 
 مجموعة القرارات الثلاثة

الجانب  

 المهاري

الجانب  

 الاجتماعي 

الجانب  

 الانفعالي

الجانب  

 المعرفي 

ــلوع التعلــــــيم  لعــــــرث  1 أســــ
 التو يةق )الأمري(

1 1 1 1 

ــا  2 أســـــــلوع التهبيـــــــج بتوجيـــــ
 م )التدري (المعل

1 2 2 1 

ــا  3 أســـــــلوع التهبيـــــــج بتوجيـــــ
 الأ راس )التبادي(

2 3 3 2 

 2 4 2 2 أسلوع التهبيج ال اة 4

أســــــــلوع التهبيــــــــج الــــــــ اة  5
 متعدد المستويا 

5 2 5 2 

 7 6 2 2 أسلوع الافيتشاف الموجا 6

ــعب  7 ــير المتشــ ــلوع التوكــ أســ
 )حب المشكلة(

 7 7 7أو  2 7

لم أســــــــلوع تيــــــــميم المــــــــتع 8
 للبرنام  الوردي

8 2 8 8 

 9 9 2 9 أسلوع المبادرة م  المتعلم 9

 10 10 2 10 أسلوع التدريس ال اة 10

 الحد الأ يا   10—9—8—7  —6  —5  —4—3  —2—1الحد الأدنى  
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 ملاحظة:

يســـاًد الجـــدوم الســـابج ًلـــا تحديـــد درجـــة اتـــدف الـــ ي نريـــد تحقيقـــا مـــ  خـــام 
 -1استرجا  المعلوما  فيمك  أس  تار المعلم م   الأسلوع، فإذا فياس اتدف يرفيز ًلا

ـــار المعلــم مــ   5 ـــا  فــيمك  أس  ت  10-8أمــا إذ فيــاس مــ   7-6وإذا فيــاس اتــدف الانت
 فيكوس ما ذوي الأفيرر خبرة.

و د  تار المعلم أسلوبا أو ثاثة مــ  الأســاليب المو ــةة في الجــدوم الســابج في درس   -
 تــار الأســلوع )الأمــري( مــراً لجــزء )الاطــاء( )والتهبيــج واحــد لتعلــيم مهــارة شــددة فيــاس 

ال اة( )للتمرينا ( و)الافيتشــاف الموجــا أو حــب المشــكلة( )الجــزء الــرذيس( مــا ماحظــة 
 مدى تحقج  نوا  النمو في فيب جزذية م  الدرس.



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 

 

 

 

 أولاً: 

 أسلوب التعليم بالعرض التوليحي 

 )الأمــري( 
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 الأمري –التوليحي  أولاً: أسلوب التعليم بالعرض

 :  وصف الأسلوب

ــ ا وهــــو أوم أســــلوع  ــاليب موســــكا موســــتوس للتــــدريس. وتعتمــــد بنيــــة هــ مــــ  أســ
الأســلوع ًلــا الأوامــر فةســب حيــث يــدفا المعلــم طابــا إلى مــا يــرام مناســباً، فــالمعلم 
يلعب الدور الأساسق في التدريس، حيث أس أي حرفية أو ًمب يقو  با الهالب يجــب أس 

ــارة ــبا إشـ ــة  تسـ ــرارا  الراثـ ــا القـ ــلوع جميـ ــ ا الأسـ ــ  المعلـــم في هـ ــم ويتفـ ــ  المعلـ ــر مـ الأمـ
والتقـــويم  لا ـــافة إلى فيافـــة القـــرارا  ا ا ـــة مرـــب تحديـــد المكـــاس، التفهـــيل والتنويـــ  

 الأو ا  والو م، والبداية، والنهاية، والتو يم، والايقا ، والراحة.
 بنية أسلوب التعليم بالعرض التوليحي )الأمري(:

 متف  القرار لقـرارا ا
 المعلم   رارا  التفهيل  -
 المعلم   رارا  التنويـ   -
 المعلم   رارا  التقويم  -

 

 أهداف أسلوب التعليم بالعرض التوليحي )الأمري(:

 الاستكابة المباشرة لأمر المعلم. -1
 التقيد  لنموذ  ال ي يقدما المعلم أو أحد الهاع المتميزي  في المهارة. -2

 الهاع في و م واحد. أداء جميا -3

 تنمية روح الجماًة ويستفد  الو م بكواية ًالية. -4

 مراًاة ًوامب الأم  والسامة. -5
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 ملاحظة:

هــ ا الأســلوع هــو الأســلوع التقليـــدي الــ ي يســتفد  ًــادة في فيرــير مـــ  دروس 
 التربية البدنية وخا يفخ  ًليا أنا لا يحقج أهداف التربيــة البدنيــة جميعهــا وذلــك لأنــا يقلــب
 م  الاهتما  بمبدأ الورو  الوردية و درة الهالب ًلا الابتكار والاتاث والرقة  لنوس.

 قنوات النمو في أسلوب التعليم بالعرض التوليحي )الأمري(:

المهاريــة  في أي أسلوع تو   مدى تقد  الهالب ونموم م  الناحية إس  نوا  النمو  
طالــب يمكــ  أس يتةــر  في هــ م القنــوا  مــ     والاجتماًيــة والانوعاليــة والمعرفيــة حيــث أس فيــب 

ــك  ســــتفدا  شكــــا  مرــــب درجــــة   ــا مســــتوى في النمــــو أو فيمــــا بينهمــــا وذلــ أدنى إلى أ يــ
 الاستقام أو مدى اًتماد الهالب ًلا نوسا أو ًلا الغير أو درجة الابتكار. 

وإذا اًتمــــدنا مـــــا الهالــــب الاســـــتقام في أســــلوع التعلـــــيم  لعــــرث التو ـــــيةق 
 فإننا تد ما يلق: )الأمري(

: يقــس دور الهالــب ًنــد حــد التلقــق وبــ لك يكــوس في أدنى مســتوى  الجانب المهـاري  -1
 لا. 

إس تلقــق الأوامــر مــ  المعلــم لا يــفدي إلى تواًــب اجتمــاًق  الجانــب الاجتمــاعي: -2
 وب لك يكوس النمو الاجتماًق في أدنى مستوى لا.

بشــكب داذــم خــا يــفثر ًلــا بعــ  الهــاع لا يتقبلــوس الأوامــر    الجانب الانفعالي: -3
 مستوى الراحة النوسية لديهم، والبع  يتقبب الأوامر والتلقا فيشعروس براحة فيبيرة. 

ــي:  -4 ــب المعرف يرفيــز هــ ا الأســلوع ًلــا مســتوى التــ فير وهــو أ ــب مســتويا     الجان
 .المعرفة 

 قنوات النمو في أسلوب التعليم بالعرض التوليحي )الأمري(:

 ا  النمـو  نـــو  اسم الأسلوع  الر م
 الجانب المعرفي الجانب الانوعاي الجانب الاجتماًق  الجانب المهاري 
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أســـــــــــلوع التعلـــــــــــيم  1
 لعـــرث التو ـــيةق 

 )الأمري(

1 1 1 1 

 

 

 

 ثانياً: 

 أسلوب التطبيق بتوجيه المعلم

 )التدريبي( 
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 ثانياً: أسلوب التطبيق بتوجيه المعلم )التدريبي( 

 وصف الأسلوب:

 في سلسلة أســاليب موســكا موســتوس ويســميا الــبع  سســلوع وهو الأسلوع الراني
التعليم  لعرث التو يةق )الأمري( في  رارا  التفهــيل الممارسة، ويتوج ه ا الأسلوع  

ة مــ   ــاحيا  اتخــاذ القــرار  والتقويم و تلس ًنا في  رارا  التنوي  حيث تتةوم ةموً
 التسا التالية وهق: م  المعلم إلى الهالب ويظهر ه ا التةوم في النقا 

 : لكب تمري  أو مهارة و عها الابتداذق حيث  تار الهالب المكاس ال ي يناسبا. المكاس  -1
: فيــب تمــري  أو مهــارة تــا و ــعها الابتــداذق، حيــث  تــار فيــب طالــب الو ــا الأو ا   -2

 ال ي يشعر فيا  لراحة النوسية.

 : إًهاء فر ة لكب طالب ليعمب بموردم.نظا  العمب -3

 : الهالب هو ال ي يحدد البداية حسب استكابتا للتعليما .داية للعمبو م الب -4

ة أداء التمري  أو الانسيابية في الايقا  الحرفيق -5 :  تلس فيب طالب ً  الآخر في سرً
 أداء المهارة.

 : الهالب هو ال ي يحدد الانتهاء م  العمب حسب  دراتا وإمكاناتا. الانتهاء م  العمب  -6

 ا  إلى راحة أفيرر م  ثميلا الآخر.: بع  الهاع يحتالراحة -7

 :  تلس الهالب في مظهرم العا  أثناء أداء التمري  أو المهارة ً  ثميلا.المظهر -8

: ليس هنا  و م شدد للهاع في الاستوسار حيث أس فيب إلقاء الأسالة للتو ي   -9
 طالب يس م المعلم في الو م ال ي يحتا  إلى تو ي  ً  الأداء أو العمب.

ــد مــ  الأهــداف، فيمــا وهــ ا الأس ــ ــتعلم وتحقيــج العدي لوع يوجــد هــروف ماذمــة لل
مــ  الو ــم  يتعلج  لأداء ودور الهالب في الأسلوع، فيمــا أس الهالــب لديــا مســاحة
ة والايقا .  لممارسة الأداء بعد تحديد إًهاء إشارة البدء وتحديد السرً
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 بنية أسلوب التطبيق بتوجيه المعلم )التدريبي(:

   القرارمتف القـرارا 
 المعلم   رارا  التفهيل  -
 الهالب   رارا  التنويـ   -
 المعلم   رارا  التقويم  -

 أهداف أسلوب التطبيق بتوجيه المعلم )التدريبي(:

 أ( أهداف مرابطة بالموضوع:

 أس يفدي الهالب الأًمام المهلوبة فيما شرحم لا. -1

 ب.أس يتعرف الهالب ًلا أس الأداء الجيد مرتبل بتكرار العم -2

 أس يربل الهالب با العمب والو م الماذم لا. -3

 شاولة الو وم إلى الأداء المهلوع  در الامكاس. -4

 التعرف   برة أس الأداء الجيد مرتبل  لمعلوما  ً  الأداء. -5

يتعــرف الهالــب   ــبرة ًلــا أس هــ م المعلومــا  يمكــ  الحيــوم ًليهــا مــ  أشــكام  -6
 متعددة م  التغ ية الراجعة.

 مرابطة بدور الطال :  ( أهداف

 اتخاذ القرارا  التسعة الر انتقلم إليا ًند تنوي   رارا  التفهيل )الاًداد(. -1

 يتعرف   برة سس اتخاذ القرار ياذم العمب. -2

 البدء في أوم العمب الافرادي لوترة معينة. -3

ــا المعلــم )التــدري ( وتعلــم -4  البــدء في خــبرة النشــا  التعليمــق سســلوع التعلــيم بتوجي
 تحويب القرارا  ًما فياس ًليا في الأسلوع الأمري.

 الدخوم في خبرة ًا ة جديدة والر تت م  تو ا التغ ية الراجعة ا ا ة للورد. -5
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 يتقبب أداذا في العمب دوس مقارنة داذمة ما الآخري . -6

 يحتر  دور ثماذا الآخري  و رارا م في الواا  التسا. -7

 ارا  التسعة.أس يتةمب المسفولية في اتخاذ القر  -8

 قنوات النمو في أسلوب التطبيق بتوجيه المعلم )التدريبي(:

في هــ ا الأســلوع ياحــظ التقــد  في جوانــب النمــو نتيكــة اتخــاذ الهالــب للقــرارا  
 التسعة ما ًدا الجانب المعرفي.

 : هنا  تقد  نتيكة أس الهالب يمارس العمب بدوس أوامر.اريـــــــــــالجانب المه -1
: إس حرية اختيار الهالــب لدمــافي  يجعــب الهالــب  تــار المكــاس جتماعيالجانب الا -2

 القريب م  ثميلا ال ي يرتاح إليا.

: ينمو في ه ا الأسلوع الجانب الانوعاي أفيرر مــ  ســابقا وذلــك الجانب الانفعالي -3
 نتيكة لزيادة نمو الجانبا المهاري والاجتماًق.

الأســلوع نظــراً للترفييــز ًلــا جانــب   : يكــوس النمــو  لــياً في هــ االجانب المعرفـي -4
 الت فير.

 قنوات النمو في أسلوب التطبيق بتوجيه المعلم )التدريبي(:

  نـــوا  النمـو  اسم الأسلوع  الر م
 الجانب المعرفي الجانب الانوعاي الجانب الاجتماًق  الجانب المهاري 

أســـــــــلوع التهبيـــــــــج  2
بتوجيـــــــــــــــا المعلـــــــــــــــم 

 )التدري (

1 2 2 1 
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 ستخدام أسلوب التطبيق بتوجيه المعلم )التدريبي(:خطوات ا

: وهق القرارا  الر يتف ها المعلم  بب تدريس أي جزء م  أجزاء قرارات التخطيط  -1
 الدرس.

 فيرة  د  ....  –تحديد مو و  الدرس: فيرة طاذرة  -أ
)مرـــام( أس يـــفدي الهالـــب الارســـام مـــ  أســـوب المواجـــا في فيـــرة  –تحديـــد الأهـــداف  -ع

 ة بهريقة  ةيةة ووفج موا وا  الأداء الو  للمهارة.الهاذر 
التــدريب ًلــا المهــارة والنشــا   -تعلــيم المهــارة -تحديــد جــزء مــ  الــدرس التمرينــا  - 

 التهبيقق.
 الأسلوع التدري . -تحديد الأسلوع -د
 النظا : تهبيج الأدوا  والأجهزة ولهيز ور ة المعيار. -هـ
 ب لجميا الهاع لممارسة العمب.الزم : تحديد الزم  المناس -و
 قرارات التنفيذ: -2
 دور المعلم: -أ

 يشرح المعلم أسلوع التنوي  ومساولية الهالب في اتخاذ القرارا  التسعة. -1

 إًهاء و م لكب طالب ليعمب بموردم. -2

 تقديم التغ ية الراجعة. -3

 الاجابة ًلا تساؤلا  الهالب  بب البدء في الأداء. -4

 دور الهالب: -ع

   بها ة المها  والمحكا  م  المعلم وهق م  أهم الوساذب المساًدة.استا  -1
 تسكيب المعلوما  العامة في الور ة مرب الاسم والتاريخ. -2
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 أخ  المكاس المناسب. -3

 البدء في العمب وتسكيب النتاذ . -4

 الاتيام  لمعلم ًند الحاجة. -5

 تسليم بها ة المها  والمحكا  إلى المعلم. -6

 :قرارات التقويم -3
س الأهداف في  رارا  التقويم ترفيز ًلا إًهاء تغ ية راجعة لكب طالب، ولاتمــا  إ 

ذلـــك يتةـــر  المعلـــم مــــ  طالـــب إلى لخـــر لـــياحظ أداء الهــــاع و ـــدر م ًلـــا اتخــــاذ 
 القرارا  التسا ليسكب ماحظاتا ًلا ور ة العمب.

 بي(:تصميم بطاقة المهام )المعيار( في أسلوب التطبيق بتوجيه المعلم )التدري

تشـــمب ور ـــة المعيـــار التعليمـــا  ال ـــرورية ًـــ  مـــاذا يوعـــب الهالـــب أثنـــاء أداء أو  
 استفدا  الأسلوع التدري ؟ وتت م  ًادة البيانا  الآتية:

 بيانا  ً  الاسم والويب والتاريخ. -1
 أسلوع التدريس المستفد  )التدري (. -2

 ر م ور ة العمب. -3

 لارسام م  أسوب المواجا.مو و  الدرس واسم النشا  مرام فيرة طاذرة ا -4

 توجيها  للهالب حوم طريقة استفدا  الور ة والغرث منها. -5

 تو ي  الأًمام الر يقو   ا الهالب داخب الأسلوع. -و س العمب -6

دد المحاولا  الناجةة. -الكم -7  ًدد مرا  التكرار وً

 بيانا  ً  التقد : الأًمام الر افيتملم والر لم تكتمب. -8

 الراجعة.بيانا  ً  التغ ية  -9

 رسوما  أو  ور تو يةية. -10
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 أهمية ورقة العمل:

 تقلب م  شرح المعلم للمهارة. -1
 تعيا الهاع ًلا ت فير جزذيا  المهارة وطريقة أداذها. -2

 ًلا يرفيزوس ما المعلم خام شرح المهارة.لعب الهاع  -3

 تعا الهاع ًلا الترفييز والانتبام ومتابعة خهوا  الأداء. -4

 ام الأداء.تدوي  تقد  الهالب خ -5
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 ( الإرسال في كرة الطائرة من أسفل مواجهة، الأسلوب: التدريبي1ورقة عمل )

 (15ر م البها ة )    التاريخ     /     /    الويب:               اسم الهالب:

 تعليمات الطالب:

 )التعليم(     مارس العمب فيما هو مو وف. -1
 .أداء الارسام م  أسوب مواجا أربا مرا  -2

 تسلسـب المهـــــارة  الر م
 قف خلف خط الإرسال والصدر مواجه الشبكة وإحدى القدمين للأمام والأخرى للخلف 1
 ضع الكرة على راحة اليد غير الضاربة أمام الرجل الخلفية 2
 ادفع اليد الحاملة للكرة لأعلى في ارتفاع الكتف. 3
 مرجحة اليد الضاربة مع مميل الجسم للأمام 4
 اضرب الكرة باليد وهي متخذه شكل السطح الخارجي للكرة أو اضرب بالأصابع مضمومة 5

 

 )التطبيق( 

 أداء الأًمام فيما هو مو   في الور ة. -1
امة )×( أما  العمب الغير مكتمب.✓و ا ًامة )  ( أما  العمب المكتمب وً

التغ ية الراجعة  النتــاذ   ًدد التكرار  الأًمـــام
 2 1 م  المعلم 

    مرات  3 م3أداء الإرسال على الحائط من مسافة  -1
    مرات  3 م4أداء الإرسال على الحائط من مسافة  -2
    مرات  5 م3أداء الإرسال من فوق الشبكة من مسافة  -3
    مرات  5 م4أداء الإرسال من فوق الشبكة من مسافة  -4
    مرات  5 أداء الإرسال من منطقة الإرسال -5
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 الوقوف على الرأس        الأسلوب: التدريبي  –ورقة معيـار 

 (14ر م البها ة )    التاريخ     /     /    الويب:               اسم الهالب:

 تعليمات الطالب:

 )التعليم(     مارس العمب فيما هو مو وف. -1
 أداء الو وف ًلا الرأس أربا مرا . -2

 تسلسـب المهـــــارة  الر م
 وضع اليدين على الأرض باتساع الصدر والأصابع تشير إلى الأمام. 1
 وضع الرأس من الجبهة على الأرض بحيث تشكل الرأس واليدين مثلثاً متساوي الأضلاع. 2
 دفع الأرض بالقدمين معاً ورفع الحوض والجذع فوق اليدين ثم يمد الجسم والرجلان عالياً ببطء.  3
 م أثناء الحركة مشدودة.يجب أن تكون عضلات الجس 4

 

 )التطبيق( 

 أداء الأًمام فيما هو مو   في الور ة. -1
امة )×( أما  العمب الغير مكتمب.✓و ا ًامة )  ( أما  العمب المكتمب وً

التغ ية الراجعة  النتــاذ   ًدد التكرار  الأًمـــام
 2 1 م  المعلم 

    مرات  3 ى الحائط الوقوف على الرأس من وضع الأقعاء مع السند عل   -1
الوقـوف علـى الــرأس مـن وضـع الجلــوس علـى أربـع مــن  -2

 السند على الحائط
    مرات  3

    مرات  5 الوقوف على الرأس من وضع الأقعاء -3
    مرات  5 الوقوف على الرأس من وضع الجلوس على أربع -4
    مرات  5 الوقوف على الرأس من وضع الوقوف على أربع فتحاً   -5

 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 ( لورقة عمل لأسلوب التطبيق بتوجيه المعلم 1مثال رقم )

 ر م البها ة  )التدري (  -الأسلوع   الاسم: 
 التاريخ:  الويب: 

 
 : الارسام م  أسوب المواجا. كرة الطائرةمو و  الدرس: 

 أداء الأًمام فيما هو مو   في الور ة. -1
امة )×( أ✓و ا ًامة ) -2  ما  العمب الغير مكتمب.( أما  العمب المكتمب وً
 

التغ ية الراجعة  النتــاذ   ًدد التكرار  الأًمـــام
 2 1 م  المعلم 

    مرات  3 م3الإرسال من أسفل على الحائط من مسافة  -1
    مرات  3 م4الإرسال من أسفل على الحائط من مسافة  -2
    مرات  5 م 3الإرسال من أسفل من فوق الشبكة من مسافة   -3
    مرات  5 م 6الإرسال من أسفل من فوق الشبكة من مسافة   -4
    مرات  5 الإرسال من منطقة الإرسال. -5

 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 

 

 

 

 ثالثاً: 

 أسلوب التطبيق بتوجيه الأقران 

 )التبادلي( 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 ثالثاً: أسلوب التطبيق بتوجيه الأقران )التبادلي( 

 وصف الأسلوب:

ـــا  ثوجيـــة ويـــتم في هـــ ا الأســـلوع يـــتم تنظـــيم الويـــب وتوثيـــا الهـــاع  إلى ةموً
التبــادم بــا المعلــم والهالــب  يــث يتفــ  المعلــم  ــرارا  التفهــيل ويقــو  الهالــب المــفدي 
 تخاذ  رارا  التنوي  فيما يقو  الهالب الماحــظ د ــدار  ــرارا  التقــويم وهــ ا الأســلوع 
ب ًــادة مــا يســاًد الهالــب ًلــا تيــةي  أداءم الوــ  خا ــة في المرحلــة الأولى مــ  مراح ــ

تعلــم المهــارة وأف ــب مــا يميــز هــ ا الأســلوع شــيو  روح التعــاوس بــا الهــاع وهــو بمرابــة 
 توفير معلم لكب طالب.

 (:التبادلي) الأقران بنية أسلوب التطبيق بتوجيه 

 متف  القرار القـرارا 
 المعلم   رارا  التفهيل  -
 الهالب   رارا  التنويـ   -
 الهالب الماحظ   رارا  التقويم  -

 (:التبادلي) الأقرانهداف أسلوب التطبيق بتوجيه أ

 أ( أهداف مرابطة بالموضوع:

 خارسة وتكرار العمب ما ثميب ماحظ. -1

 إًهاء واستقبام تغ ية راجعة مباشرة م  الزميب الماحظ. -2

 تعويد الهالب ًلا المنافسة والاستنتا  وتو يب النتاذ  للزميب. -3

ــارة دوس  يـــا  المعلـــم بتقـــديم -4  التغ يـــة الراجعـــة أو معرفـــة مـــص تيـــةي  خارســـة المهـ
 الأخهاء.

 فهم وتخيب أجزاء المهارة وتسلسلها ًند أداء العمب. -5



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

  ( أهداف مرابطة بدور الطال :

الانشــغام في العمليــة الاجتماًيــة الــر يتميــز  ــا هــ ا الأســلوع وإًهــاء وتلقــق  -1
 التغ ية الراجعة م  الزميب الماحظ.

ليــة بماحظــة أداء الزميــب أو مقارنــة أداذــا  لمعــايير الانشغام في خهوا  ه م العم -2
 المحددة في البها ة واستنتا  النتاذ  ونقلها للزميب.

تنمية سمة اليبر والتسام  والتعاوس والاحترا  المتبادم ال ي يساهم في تاح ه م  -3
 العملية.

ســا خارسة التغ ية الراجعة )فييس يقد  التغ ية الراجعة الر تساهم في تهــور وتح -4
 أداء الزميب.

 ياحظ بنوسا تاح وإتاث أداء أحد ثماذا. -5

 تنمية التعاوس با الهاع داخب الويب وخارجا. -6

 (:التبادلي) الأقرانقنوات النمو في أسلوب التطبيق بتوجيه 

في هــ ا الأســلوع ياحــظ التقــد  في جوانــب النمــو نتيكــة اتخــاذ الهالــب للقــرارا  
 في.التسعة ما ًدا الجانب المعر 

النمو المهاري في هــ ا الأســلوع مشــابا للنمــو المهــاري في :  اريـــــــــالجانب المه -1
 الأسلوع التدري  ما ثيادة وهق أس الهالب يأخ  تغ ية مباشرة م  الماحظ.

بمــا أس الهالــب يتعــاوس مــا ثميلــا فــإس المهــارا  الاجتماًيــة : الجانــب الاجتمــاعي -2
 تكوس في أ يا مدى فو النمو.

تتهلـــب التغ يـــة الراجعـــة مـــ  الهالـــب الكرـــير مـــ  اليـــوا  : ب الانفعـــاليالجانـــ -3
 السلوفيية مرب الأمانة واليبر والاحترا  خا يجعب الجانب الانوعاي في أ يا مدى لا. 

يستعمب الهالب في ه ا الأسلوع ًمليا  فكريــة جديــدة مرــب :  الجانب المعرفي -4
  اً ً  الأسلوع السابج.المقارنة والمحافياة وب لك يكوس الهالب أفيرر انها 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

  نـــوا  النمـو  اسم الأسلوع  الر م
 الجانب المعرفي الجانب الانوعاي الجانب الاجتماًق  الجانب المهاري 

أســـــــــلوع التهبيـــــــــج  3
بتوجيـــــــــــــــا المعلـــــــــــــــم 

 (التبـادي)

2 3 3 2 

 خطوات تنفيذ أسلوب التطبيق بتوجيه الأقران )التبادلي(:

تنويــ  هــ ا الأســلوع هــو إًــداد ور ــة العمــب حيــث  أهــم ًمــب يقــو  بــا المعلــم  بــب -1
 يتو س تاح أو فشب ه ا الأسلوع ًلا مدى و وح ه م الور ة وسامتها.

فيما أس شرح الأسلوع وتو ي  طريقــة اســتفدا  الور ــة ًــاماً مهمــاً في مــدى تعــاوس  -2
مــب الهالب ما ثميلا و درتا ًلا تقديم التغ ية الراجعة وبعد أس يتم اســتا  ور ــة الع

م  المعلم وتحديد الهالب المفدي والهالب الماحظ يــتم تحديــد المهــارا  المهلوبــة مــ  
مــا ثميلــا  الهالب المفدي والاســتكابة الم مولــة مــ  الهالــب الماحــظ فيتعــاوس الهالــب

ـــا  ثوجيـــة أو ثاثيـــة  في تقـــديم التغ يـــة الراجعـــة  يـــث يـــتم توثيـــا الهـــاع إلى ةموً
ي والهالــب الماحــظ والمعلــم سدوار شــددة مــا مراًــاة مــا ويقو  فيب م  الهالب المــفد

 يلق:

 تحديد أسماء فيب م  الهالب المفدي والهالب الماحظ. -1
 تحديد نو  الأداء المراد تنوي م م   بب الهالب المفدي. -2

 تحديد مهمة الهالب الماحظ وت فييرم بدورم. -3

 و س د يج للعمب ولزذتا إلى أجزاء مترابهة ومتتابعة. -4

 فيب ًبارة بشكب أمري.   ياحة -5

 تحديد ًدد مرا  التكرار. -6

 ًينة م  الكلما  اللوظية الر يمك  اسفدامها أثناء تقديم التغ ية الراجعة. -7



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

  ور أو رسوما  تو يةية للمهارة. -8

ًــد  فيتابــة ا هــوا  الونيــة والتعليميــة للمهــارة في الجــزء الــرذيس مــ  إًــداد الــدرس  -9
  يتم إًدادها م   بب المعلم.والاستعا ة ًنها ببها ة المها  الر

 تحديد دور الماحظ:( 1
 ا ا ة  لنموذ  اليةي  لدداء. استا  ور ة المعيار -أ

 ماحظة أداء الهالب المفدي. -ع
 مقارنة الأداء  لمعيار. - 
 تقديم التغ ية الراجعة للهالب المفدي. -د
 تسكيب النتاذ  للهالب المفدي. -هـ
 ا فياس ذلك  رورياً.الاتيام  لمعلم إذ -و

 ( دور المعلم:2
 الاجابة ً  أسالة الهالب الماحظ. -أ

 الاتيام فقل  لهالب الماحظ. -ع
 مرا بة أداء فيب م  الهالب المفدي والهالب الماحظ. - 

 تبديب الأدواء بعدما ينتهق الهالب المفدي م  العمب. -3
 لهالب الماحظ للهالب المفدي:نماذ  للكلما  الر تستفد  للتغ ية الراجعة م  ا -4

 مرام: التيويب م  الربا  في فيرة السلة.
 حاوم أس ترفيز أفيرر. -أ

 أث  رفيبتيك  لياً. -ع
 أحس . - 
 أداؤ  جيد. -د
 حاوم أس تعهق الكرة  وة دفا مناسبة. -هـ



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 (16بطاقة رقم )  –ورقة معيار كرة يد )التصويب من السقوط( 

 الأسلوع المستفد  )الأ راس(    التاريخ     /     /               اسم الهالب:
 اسم الهالب المـفدي:
 اسم الهالب الماحظ:

 دور الهالب المفدي: أداء سم شاولا  للةرفية. -1
 دور الهالب الماحظ: تقديم التغ ية الراجعة. -2
امة )×( للمةاولة ا اطاة✓تسكيب الأداء بو ا ًامة ) -  .( للمةاولة اليةية وً
 يتم التبديب بعد المحاولة الرالرة. -3
 يتم التسكيب بعد المحاولة السادسة. -4

 محــــك العمـــل 
 المؤدي

(1 ) 

 المؤدي

(2 ) 

   أمسك الكرة باليدين أمام الجسم وإلى الجانب من ناحية الذراع المنصوب. -1
   ف إلى أعلى ثم للأماماثن الركبتين ببطء مع تحريك الذراع المصوبة في حركة دائرية من الخل -2
   صوب الكرة أثناء سقوط الجسم للأمام وقبل وصولك للأرض. -3
   مد الذراع الأخرى أماماً تمهيداً لنزول الذراع المصوبة مع ثني الذارعين قليلًا لتفادي صدمة الهبوط   -4

 

 ( 2اسم المفدي ر م ) ( 1اسم المفدي ر م ) الأًمـــام
 3 2 1 3 2 1 ر ـم المحـــاولا  

       أداء مهارة التصويب بدون كرة -1
       أداء مهارة التصويب بالكرة من غير رمي الكرة -2
       أداء مهارة التصويب بالكرة. -3

 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 (3بطاقة رقم )  –ورقة معيار كرة يد )التصويب من السقوط( 

 تفد  )الأ راس(الأسلوع المس    التاريخ     /     /               اسم الهالب:
 اسم الهالب المـفدي:
 اسم الهالب الماحظ:

 شاولا  للةرفية. ثاطدور الهالب المفدي: أداء  -1
 دور الهالب الماحظ: تقديم التغ ية الراجعة. -2
امة )×( للمةاولة ا اطاة.✓تسكيب الأداء بو ا ًامة ) -  ( للمةاولة اليةية وً
 لرة.يتم التبديب بعد المحاولة الرا -3

 

 ( 2المفدي ر م ) ( 1المفدي ر م ) الأًمـــام
1 2 3 1 2 3 

       أداء مهارة التصويب بدون كرة -1

       أداء مهارة التصويب بالكرة من غير رمي الكرة -2

       أداء مهارة التصويب بالكرة. -3

 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 (3بطاقة رقم )  –ورقة معيار كرة يد )التصويب من السقوط( 

 الأسلوع المستفد  )الأ راس(    التاريخ     /     /               لب:اسم الها
 اسم الهالب المـفدي:
 اسم الهالب الماحظ:

 دور الهالب المفدي: أداء ثاط شاولا  للةرفية. -1
 دور الهالب الماحظ: تقديم التغ ية الراجعة. -2
امة )✓تسكيب الأداء بو ا ًامة ) -  ×( للمةاولة ا اطاة.( للمةاولة اليةية وً
 يتم التبديب بعد المحاولة الرالرة. -3

 

 ( 2اسم المفدي ر م ) ( 1اسم المفدي ر م ) المحهــــا  

 3 2 1 3 2 1 ر ـم المحـــاولا  
       م 1× 1التصويب على مرمى مساحة  -1
       سم 60× 80التصويب على مرمى مساحة  -2
       سم 50× 50التصويب على مرمى مساحة  -3
       التصويب على طوق متحرك -4

 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 (16بطاقة رقم )  –ورقة معيار كرة يد )التصويب من السقوط( 

 الأسلوع المستفد  )الأ راس(    التاريخ     /     /               اسم الهالب:
 اسم الهالب المـفدي:
 اسم الهالب الماحظ:

 للةرفية.دور الهالب المفدي: أداء سم شاولا   -1
 دور الهالب الماحظ: تقديم التغ ية الراجعة. -2
امة )×( للمةاولة ا اطاة.✓تسكيب الأداء بو ا ًامة ) -  ( للمةاولة اليةية وً
 يتم التبديب بعد المحاولة السادسة. -3

 

 محــــك العمـــل 
 المؤدي

(1 ) 

 المؤدي

(2 ) 

الجسـم مـع سـند الكـرة باليـد    باليد التي ستقوم بالتصويب وهي بجانـبأمسك الكرة   -1
 .الأخرى

  

أبعد اليد الساندة عن الكرة ثم قم بتحريك اليد المصوبة في حركة دائريـة مـن الخلـف   -2
 إلى أعلى ثم للأمام.

  

   .تقدم باتجاه المرمى وعند اقترابك منه تقدم بالجانب المعاكس للسيد المصوبة -3

   لكرة قبل الهبوط. ارتق بالقدم المعاكسة للكرة ثم صوب ا   -4

 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 (5بطاقة رقم )  –( بالوثب العاليورقة معيار كرة يد )التصويب 

 الأسلوع المستفد  )الأ راس(    التاريخ     /     /               اسم الهالب:
 اسم الهالب المـفدي:
 اسم الهالب الماحظ:

 دور الهالب المفدي: أداء ثاط شاولا  للةرفية. -1
 الب الماحظ: تقديم التغ ية الراجعة.دور اله -2
امة )×( للمةاولة ا اطاة.✓تسكيب الأداء بو ا ًامة ) -  ( للمةاولة اليةية وً
 يتم التبديب بعد المحاولة الرالرة. -3

 

 ( 2المفدي ر م ) ( 1المفدي ر م ) الأًمـــام
1 2 3 1 2 3 

       بدون كرةبالوثب العالي  أداء مهارة التصويب -1

       التصويب بالكرة من غير رمي الكرةأداء مهارة  -2

       بالكرة. بالوثب العالي أداء مهارة التصويب -3

 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 (10بطاقة رقم ) ورقة معيار لياقة بدنية  

 الأسلوع المستفد  )الأ راس(    التاريخ     /     /               اسم الهالب:
 اسم الهالب المـفدي:

 احظ:اسم الهالب الم
 ملاحظات:

 يكوس دور الهالب المفدي القيا   لتمرينا . -1
يقو  الهالب الماحظ: بتسكيب ًدد مرا  التكــرار لكــب تمــري  وإًهــاء الماحظــا    -2

  يث يتم تسكيب الماحظا  بعد فيب تمري  ما التغيير ما الزميب.
 

 محــــك العمـــل 
 المؤدي

(1 ) 

 المؤدي

(2 ) 

   ى الأرض( الوثب أماماً لتعدية الكرةالكرة عل  –)وقوف  -1

   (8)مسك الكرة( تمرين الكرة بين الرجلين على شكل  -)وقوف فتحاً  -2

   مسك الحبل من طرفيه( الوثب في المكان مع دوران الحبل من الأمام  -)وقوف -3

   م 10مسك الكرة( الجري أماماً مع تنطيط الكرة مسافة    -)وقف   -4



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 

 

 

 

 

 رابعاً: 

 لوب التطبيق الذاتي أس



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 رابعاً: أسلوب التطبيق الذاتي 

 وصف الأسلوب:

إس ما يميز ه ا الأسلوع ً  حيرم م  الأساليب السابقة ترفييزم ًلــا ًمليــة التقــويم 
الــر يقــو   ــا الهالــب نوســا بــدلاً مــ  المعلــم ًــ  طريــج اســتفداما لور ــة العمــب )المحــك( 

 سهم والاًتماد ًلا أنوسهم.وب لك يكتسب الهاع القدرة ًلا تقويم أنو
 :الذاتيبنية أسلوب التطبيق 

 متف  القرار القـرارا 
 المعلم   رارا  التفهيل  -
 الهالب   رارا  التنويـ   -
 الهالب    رارا  التقويم  -

 الذاتي:أهداف أسلوب التطبيق 

 اًتماد الهالب ًلا نوسا في التغ ية الراجعة. -1

 س  م  أداذا.استفدا  الهالب لور ة المعيار لية  -2

ية ًند تقييما لنوسا. -3  يتةلا الهالب  لأمانة والمو وً

 يعرف حدود إمكاناتا ويتقبلها. -4

 يتعرف الهالب ًلا أخهاذا ب اتا م  خام مقارنة ما يقو  با بور ة العمب. -5

 الاستمرار في العمب الوردي  تخاذ القرارا  ًند التنوي  والتغ ية الراجعة. -6

 لتطبيق الذاتي:قنوات النمو في أسلوب ا

  نـــوا  النمـو  اسم الأسلوع  الر م
 الجانب المعرفي الجانب الانوعاي الجانب الاجتماًق  الجانب المهاري 

ــج  4 أســــلوع التهبيــ
 ال اتـق

2 2 4 2 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 قنوات النمو في أسلوب التطبيق  الذاتي:

الهالب يحدط التقد  في ه ا الجانب ويرجا ذلك إلى أس :  الجانب المهـــــــــاري -1
ــابا  يمـــارس العمـــب بنوســـا بـــدوس أوامـــر مباشـــرة مـــ  المعلـــم ويكـــوس هـــ ا الو ـــا مشـ

 لدسلوع التدري .
يحدط أي اً تقد  في ه ا الجانب حيث  تــار الهالــب المكــاس :  الجانب الاجتماعي -2

 الماذم لا والقريب م  ثميلا ال ي يرتاح لا.

دى الهــاع الــ ي  يحبــوس يكوس في أ يا مستوى لــا لاســيما ل ــ:  الجانب الانفعالي -3
 الاستقام.

 فإنا أشبا ما يكوس  لجانب المعرفي في الأسلوع التبادي.: الجانب المعرفي -4

 ملاحظـــات:

إس أسلوع التهبيج ال اة لا يناسب جميا مهارا  التربية البدنية وخا ــة ًنــد تعلــم  -1
 مباث.مهارة جديدة و عبة في نوس الو م مرام الشقلبة ا لوية في ريا ة الج

ــلة أو  -2 ــا نتـــاذ  مرـــب التيـــويب في فيـــرة السـ يناســـب هـــ ا الأســـلوع الأًمـــام الـــر تـ
ــاذ   الارســام في فيــرة الهــاذرة وفيــ لك في رمــق الــرم  بمعــل الأنشــهة الــر تخــتص بنت

 الحرفية وليس  لحرفية نوسها.

 يناسب ه ا الأسلوع الهاع ال ي  لديهم خبرة سابقة في المهارا  الريا ية. -3
 :الذاتي أسلوب التطبيق  خطوات تنفيذ

 تحديد الجزء ال ي يريد المعلم تنوي م في الدرس مرب التمرينا . -1

 إًداد ور ة المعيار للهاع. -2

 شرح المعلم لدور الهاع. -3

 أداء التمري  وتسكيب النتاذ  بعد فيب تمري . -أ



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

  راءة الور ة  بب البدء في أداء التمري . -ع

 رينا  مرب بداية و اية التمرينا .شرح الاجراءا  التنظيمية لسير التم -4

 شرح دور المعلم: -5

 ماحظة أداء المتعلم. -أ
 الت فيد م  استفدا  ور ة المعيار بهريقة  ةيةة للتوجيا ال اة. -ع
إًهــاء تغ يــة راجعــة لجميــا الهــاع في  ايــة الــدرس بعبــارا  ًامــة ًــ  أداء  - 

 الهاع.

 البدء  لعمب. -6

 ي أسلوب التطبيق الذاتي:طريقة تنفيذ جزء التمرينات ف

 يقسم الويب إلى خمس ةمعا . -1
 يعها فيب طالب ور ة معيار لتسكيب النتاذ . -2

 يشرح المعلم فيب تمري  وطريقة الأداء. -3

ة أما  شهة للتمري  ًلا حسب التوثيا. -4  تقس فيب ةموً

ثانيــة( 30يقــو  المعلــم دطــا   ــافرة البدايــة ويقــو  الهــاع سداء التمــري  وبعــد ) -5
 ة التسكيب.لعملي

 ثانية( لعملية التسكيب. 30يعها الهالب ) -6

ة لأداء التمري  في المحهة التالية. -7  ينتقب الهالب إلى المحهة التالية ما الموً

 بعد مرور الهاع ًلا جميا المحها  وتسكيب جميا النتاذ  يعها المعلم الور ة. -8

الهــاع يســتفدموس يتكــوم المعلــم أثنــاء الأداء بــا المحهــا  للت فيــد مــ  أس جميــا  -9
 ور ة المعيار بشكب جيد.



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 الريالية في أسلوب التطبيق الذاتي:طريقة تنفيذ المهارات 

 ينتشر الهاع في الملعب. -1
 البدء في أداء العمب )المهارة(. -2

 مقارنة الأداء بور ة المعيار. -3

 مقارنة الأداء التكرار التيويب للفه . -الاستوادة م  الو م للتسكيب -4

سلوع با المتعلما الأفيواء في أداء الأًمام وبــا الهــاع الــ ي   تلس تاح الأ -5
 ماثالوا في مرحلة الارتبا  الحرفيق.



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 التصويب على السلة بيد واحدة من الثبات  -ورقة عمل

 (18ر م البها ة )  (( 4)التهبيج ال اة )  الأسلوع المستفد  
 التاريخ:   الويب:    الاسم:

 تعليما  للهالب:
 ربا شاولا  التيويب ًلا السلة بيد واحدة م  الربا .أداء أ -
امة )×( للمةاولة ا اطاة:✓سكب الأداء بو ا ًامة ) -  ( للمةاولة اليةيةة وً

 المحاولا  شـــك العمـــب
    أمسك الكرة  ليدي  أما  ال    ثم واجا السلة -1
قاء الجسـم مسـتقيم  د  إحدى القدما أماماً المماثلة لليد الميوبة ما ب  -2

 وث  الرفيبتا  لياً.
   

 ـا الكـرة ًلــا أ ـابا اليـد الميــوبة والـ را  مرنيـة مــ  المرفـج مـا ثــ   -3
 الرسغ خلس حص تستري  الكرة ًلا أ ابا اليد

   

    مد الرفيبتا وال راًا أماماً ًالياً ما دفا الكرة  لام السلة -4

 ق( ــ)التطبي

 مو   في الور ة.الأًمام فيما هو أداء  -
امة )×( للمةاولة ا اطاة.✓سكب الأداء بو ا ًامة ) -  ( للمةاولة اليةيةة وً

 المحاولا  شـــك العمـــب
     .3التيويب ًلا الحاذل م  مسافة  -1
     .4التيويب ًلا بر  السلة م  مسافة  -2
     .4التيويب ًلا بر  السلة م  مسافة  -3
     .5السلة م  مسافة  التيويب ًلا بر  -4
     .6تنهيل الكرة ثم التيويب ًلا بر  السلة م  مسافة  -5



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 (1ورقة معيار لياقة بدنية بطاقة رقم )

 اسم الهالب:
 الأسلوع المستفد  التهبيج ال اة  التاريخ:   الويب: 

 # هناك خمس محطات عليك المرور بها:

 (1سكب ًدد تكرار أداء التمري  ر م ) -1
 دد تكرار التمري  ًلا الحاذل.سكب ً -2

 سكب ًدد تكرار الحكا . -3

 سكب مقياس المسافة الر وثبتها )أف ب وثبة(. -4

 سكب ًدد الوثبا  الجانبية. -5

 ًدد التكرار  شـــك العمـــب
  مواجا المرلرا ( الجري المتعر  با المرلرا . -)و وف -1
  ثم استقباتا مسك الكرة  ليدي ( رمق الكرة ًلا الحاذل  -)و وف -2
  موجا المرلرا ( الحكب أماماً  لقد  اليمل ثم اليسرى -)و وف -3
  )و وف( مرجةة ال راًا أماماً خلواً ما ث  الرفيبتا ثم الوثب أماماً  -4
المرلرا  ًلا الأرث بجانب القدما( الوثب  لقدما جانبـاً مـا   -)و وف  -5

 التقد  أماماً.
 

 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 (4بدنية بطاقة رقم ) ورقة معيار لياقة

 اسم الهالب:
 الأسلوع المستفد  التهبيج ال اة  التاريخ:   الويب: 

 # هناك خمس محطات عليك المرور بها:

 سكب ًدد تكرار أداء التمري  . -1
 ًدد التكرار  شـــك العمـــب

  مسك الحبب( تبادم شد الحبب خلواً. -)و وف الو ا أماماً  -1
  سلم(  عود السلم ثم اتبو  للمس ا ل.مواجا ال -)و وف -2
  مسك الكرة( الجري المتعر  ما تنهيل الكرة  -مواجا الأ ما   -)و وف  -3
  مواجهة الكرة( الوثب أماماً م  فو  الكرة -)و وف -4
مسك الكرة  ليدي ( تمرير الكـرة بـا الـرجلا ًلـا   -ميب  -)و وف فتةاً   -5

 .(8)شكب 
 

 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 

 

 

 خامساً:

 التطبيق الذاتي المتعدد المستويات  أسلوب



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 خامساً: أسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات 

 وصف الأسلوب:

إس مــا يميــز هــ ا الأســلوع ًــ  الأســاليب الســابقة الــ فير أس الهالــب يــفدي المهــارة 
بمســتويا  لتلوــة وإس فيــب طالــب يشــار  في العمــب حســب  دراتــا وإمكاناتــا حيــث يرفيــز 

 مراًاة جوانب الورو  الوردية لدى الهاع.ه ا الأسلوع ًلا 
 فمراً في الوثب العاي:
سم فــإس أحلــب الهــاع يتكــاوثوس هــ ا الارتوــا ، أمــا 100إذا فياس ارتوا  العار ة 

ســم فــإس حالبيــة الهــاع لا يتكــاوثوس هــ ا الارتوــا . وفي هــ ا 120إذا ثيــد الارتوــا  إلى 
و ــا ثاثــة ارتواًــا  لتلوــة  تــار الهالــب الأسلوع يجد المعلم الحب الماذم حيث يمكــ   

مــا يتناســب مــا  دراتــا منهــا حــص يــفدي مــ  خاتــا الوثــب. فــإذا تــ  في المســتوى الــ ي 
اختــارم فإنــا يمكنــا التقــد  إلى المســتوى الــ ي يليــا أو الربــا  ًلــا هــ ا المســتوى وبــ لك 

 يمك  أس يفدي الهاع المهارة أفيرر و م خك  م  الدرس.
 ب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات:أهداف أسلو

 اشترا  جميا الهاع في أداء المهارة. -1

 الاهتما   لورو  الوردية. -2

 إتاحة الور ة للهاع لأداء المهارة حسب  در م. -3

إمكانيــة الرجــو  إلى المســتوى الأ ــب  ــعوبة إذا لم يــنك  الهالــب في المســتوى الــ ي  -4
 اختارم.

  ة با طموحا وحقيقة أداذا.من  الهالب الور ة أس يدر  العا  -5

 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 بنية أسلوب التطبيق الذاتي:

 متف  القرار القـرارا 
 المعلم   رارا  التفهيل  
 الهالب   رارا  التنويـ   
 الهالب    رارا  التقويم  

 قنوات النمو في أسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات:

 أ يــا مــدى لأس الهالــب هــو : يتةــر  النمــو المهــاري إلىالجانب المهــــــــــاري -1
  احب القرار في التقد  فو النمو المهاري.

: هــ ا الأســلوع يــفدي الهالــب العمــب فيــا فــردي ولــيس لــا الجانــب الاجتمــاعي -2
ًا ة مــا الآخــري  فكــب طالــب يتفــ   ــرارم بنوســا لــ لك يكــوس النمــو الاجتمــاًق 

 فو الأدنى.

يــا مــدى نتيكــة أس الهالــب يتفــ  : يكوس النمــو الانوعــاي في أ الجانب الانفعالي -3
 القرارا  بنوسا ويشعر  لرقة ويقب الاحساس  لقلج.

 : يتقد  الجانب المعرفي  لياً ويكوس مقار ً لدسلوع التبادي.الجانب المعرفي -4

 

  نـــوا  النمـو  اسم الأسلوع  الر م
 الجانب المعرفي الجانب الانوعاي الجانب الاجتماًق  الجانب المهاري 

أســلوع التهبيــج   5
الــــــــ اة متعــــــــدد  

 المستويا .

5 2 5 2 

 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 خطوات تنفيذ أسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات: 

 تحديد المهارة والجزء المراد تنوي م في الدرس مرب النشا  التهبيقق. -1
تحديــد ًوامــب اليــعوبة في المهــارة أو مســتويا  تنويــ  المهــارة ومــ  العوامــب: المســافة  -2

 ًدد مرا  التكرار...... -مساحة المرماوالارتوا  و 

وإذا  منـــا بتةديـــد المهـــارة مرـــب التيـــويب في فيـــرة الســـلة خكـــ  أس يســـتعمب المعلـــم 
 المسافة أو الارتوا  إذا فياس البر  متةرفياً.

وفي فيــرة اليــد خكــ  أس يســتعمب المعلــم مســاحة المرمــا مرــب ثيادة مســاحة المرمــا أو 
 تيغير مساحتا.

 قة التنوي .شرح الأسلوع وطري -3

 و س دور الهالب وال ي يت م : -4

 لريب المستويا  المفتلوة الر و عها المعلم. -أ
 اختيار مستوى البداية في العمب لتهبيج المهارة. -ع
 البدء في العمب لتهبيج المهارة. - 
 تقويم الهالب لمستوى أداذا حسب المعيار ال ي اختارم. -د
 مناسبة أو حير مناسبة. يقرر الهالب إذا فيانم البداية -هـ
 يقو  الهالب بتسكيب نتاذ  العمب مستفدماً ور ة المعيار. -و

 دور المعلم: -5

 الاجابة ًلا أسالة الهالب. -أ
 استمرار الاتيام  لهالب. -ع

 ماحظة: -
أف ــب جــزء مــ  الــدرس يمكــ  خارســة هــ ا الأســلوع فيــا النشــا  التهبيقــق فيمــا يمكــ   -

  .استفداما في جزء التمرينا



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 (6ورقة معيار كرة يد  )التصويب بالوثب العالي رقم )

 الأسلوع المستفد  التهبيج ال اة  التاريخ:         الويب:   الاسم:
 التيويب  لوثب العاي:

 مساحة المرما. -2الارتوا    -1البرنام  يعهق لك ًاملا في درجة اليعوبة 
 سكب ر م المحهة الر بدأ  منها. -1
امة )×( للمةاولة ا اطاة:✓مة ) ا ًا  -2  ( للمةاولة اليةيةة وً
 (.1إذا لم تنك  في التيويب في المحهة الر اختر ا ًليك الرجو  إلى المحهة ر م ) -3

 ًدد التكرار  المحهـــــــــا  
لا مرما مساحة  20التيويب م  فو  مانا ارتوا    -1      3×2سم وً
لا مرما مساحة 20التيويب م  فو  مانا ارتواًا   -2      1×1سم وً
لا مرما مساحة 50التيويب م  فو  مانا ارتواًا   -3      60×  80سم وً
لا مرما مساحة 60التيويب م  فو  مانا ارتواًا   -4      50×50سم وً
لا مرما مساحة    -5      2×  1التيويب م  فو  مرتبة وً
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 طريقة دمج أسلوبين في تعليم المهارة:

أو أفيرــر في تــدريس المهــارة وذلــك ًــ  طريــج و ــا اســتمارة يمكــ  دمــ  أســلوبا  
لما با مزايا الأساليب المستفدمة في س ت فير مزايا الأسلوع التبــادي والأســلوع متعــدد 

اًد ًلــا تحقــج المستويا  وه ا الدم  يفدي إلى تحقج أهداف الأساليب المدموجة خا يس 
 أفيبر  در خك  م  الأهداف.

 و ا ور ة معيار  يث تحتوي ًلا التاي:
 اسم الهالب المفدي. -1
 اسم الهالب الماحظ. -2

 التاريخ. -3

 دور الهالب المفدي ودور الهالب الماحظ. -4

 و ا الأًمام  يث تكوس متدرجة اليعوبة م  الأسهب إلى الأ عب. -5

 وم والهالب المفدي الراني.و ا خانة لتسكيب الهالب المفدي الأ -6

 يقو  الهالب المفدي الأوم  ختيار المحهة الر تناسبا ويقو  سداء المحاولا . -7

 ويقو  الهالب الماحظ بعملية التقويم وتسكيب النتاذ . -8

 يتم التبديب بعد المحاولة الأولى. -9

ــا الر  -10 ــا فعليـ ــة الـــر اختارهـ جـــو  إلى إذا لم يـــنك  الهالـــب المـــفدي في المحاولـــة أو المحهـ
 المحهة الأولى.

 المعلم. بعد أداء جميا الأًمام تسلم الور ة إلى -11
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 (9بطاقة رقم )  –( الإرسال من أسفل المواجه) طائرة  ورقة معيار كرة 

     التاريخ     /     /                     اسم الهالب:
 + متعدد المستويا  الأسلوع المستفد  )الأ راس(

 اسم الهالب المـفدي:
 اسم الهالب الماحظ:

 دور الهالب المفدي: أداء ثاط شاولا  للةرفية. -1
 دور الهالب الماحظ: تقديم التغ ية الراجعة. -2
امة )×( للمةاولة ا اطاة.✓تسكيب الأداء بو ا ًامة ) -  ( للمةاولة اليةية وً
 .الأولىيتم التبديب بعد المحاولة  -3

 (1المحهة الر اختارها ًليا الرجو  إلى المحهة ر م ) * إذا لم ينك  الهالب المفدي في 

 ( 2المفدي ر م ) ( 1المفدي ر م ) الأًمـــام
1 2 3 1 2 3 

       م.2أداء الإرسال على الحائط من مسافة  -1
       م.3أداء الإرسال على الحائط من مسافة  -2
       م.4أداء الإرسال من فوق الشبكة من مسافة  -3
       داء الإرسال من منطقة الإرسال.أ -4
       م.3الإرسال من منطقة الإرسال على مربع مساحة  -5
       م.2الإرسال من منطقة الإرسال على مربع مساحة  -6
       م.1الإرسال من منطقة الإرسال على مربع مساحة  -7
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بطاقة    –لثبات( ورقة معيار كرة  سلة  )التصويب على السلة بيد واحدة من ا

 (12رقم )

     التاريخ     /     /                     اسم الهالب:
 الأسلوب المستخدم )الأقران( + متعدد المستويات

 اسم الهالب المـفدي:
 اسم الهالب الماحظ:

 دور الهالب المفدي: أداء ثاط شاولا  للةرفية. -1
 عة.دور الهالب الماحظ: تقديم التغ ية الراج -2
امة )×( للمةاولة ا اطاة.✓تسكيب الأداء بو ا ًامة ) -  ( للمةاولة اليةية وً
 يتم التبديب بعد المحاولة الأولى. -3

 (1* إذا لم ينك  الهالب المفدي في المحهة الر اختارها ًليا الرجو  إلى المحهة ر م )

 ( 2المفدي ر م ) ( 1المفدي ر م ) الأًمـــام
1 2 3 1 2 3 

       م4م من مسافة 1م× 1التصويب على مربع مساحة  -1
       م4سم من مسافة 30سم×30التصويب على مربع مساحة  -2
       م.3التصويب على السلة من الثبات من مسافة  -3
       م3.5التصويب على السلة من الثبات من مسافة  -4
       م4التصويب على السلة من الثبات من مسافة  -5
       م4.5التصويب على السلة من الثبات من مسافة  -6
       م 5التصويب على السلة من الثبات من مسافة  -7
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 الدرس بالأساليب الفعالة
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 الخطوات المتبعة عند تنفيذ الدرس بالأساليب الفعالة السابقة: 

سحــد الأســاليب الوعالــة الســابقة فإنــا يجــب ًليــا ًندما يشعر المعلم في تقــديم درســا  
 إتبا  ا هوا  التالية:

 تحديد المو و  المراد تدريسا "فيرة يد، فيرة سلة، فيرة الهاذرة ". -1
اتـــدف الـــرذيس مـــ  الـــدرس مـــراً "أس ييـــوع الهالـــب مـــ  الربـــا  في فيـــرة تحديـــد  -2

 السلة" وفج موا وا  الأداء الو  للمهارة.

التــدريب  -التمرينــا  تعلــيم المهــارة -تعلمهــا في الــدرس "الاطــاءتحديد المها  المــراد   -3
 ًلا المهارة ".

ــاف  -4 ــ اة، الافيتشـ ــج الـ ــراس" التهبيـ ــدرس "الأ ـ ــو  الـ ــم لمو ـ ــلوع الماذـ ــار الأسـ اختيـ
 الموجا...".

إًداد ور ــة المهــا  "بها ــة المعيــار" الــر تشــمب التــاي: ًنــواس البها ــة، ر ــم البها ــة،  -5
 الأًمام المهلوبة م  الهالب.اسم الهالب، الويب، 

 شرح الأساليب المستفدمة في الدرس مرب " الأ راس". -6

 تو ي  الدور ال ي يقو  با الهالباس "المفدي والماحظ". -7

 دور الطالب المؤدي:

 القيا   لأًمام المهلوبة منا. -
 الاتيام  لزميب الماحظ فقل. -

 الاستكابة إلى توجيها  الزميب الماحظ. -

 الزميب الماحظ بعد الانتهاء م  الأًمام.التبديب ما  -
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 دور الطال بالملاحظ:

 استا  ور ة المعيار م  المعلم. -
 ماحظة أداء الزميب المفدي. -

 تقديم التغ ية الراجعة للزميب م  خام المعيار. -

 الاتيام  لمعلم إذا لز  الأمر. -

 تسكيب النتاذ  ًلا ور ة المعيار. -

 دور المعلم:

 .شرح أدوار الهاع -
 توثيا أورا  المعايير ًلا الهاع. -

 الاجابة ًلا أسالة الهالب الماحظ. -

 الاتيام  لهالب الماحظ فقل. -

 التدريب على استخدام الأساليب:

 الر يجب مراًا ا ًند تهبيج أحد الأساليب التدريسية ما يلق:الاًتبارا  
 دراسة ه م الأساليب وفهمها وشرحها للهاع. -
 ة وا ةة النتاذ .اختيار مهارة شدد -

 اختيار التدريب المناسب للمهارة مرب النشا  التهبيقق. -

 تدريب الهالب ًلا استفدا  ور ة المعيار. -

اختيار ًينة  غيرة م  الهاع لتهبيــج التــدريب ًلــيهم ثم التــدر  بعــد ذلــك ليشــمب  -
 التهبيج لجميا الهاع.

 ًد  الاستعكام في الحكم ًلا فشب الأسلوع. -
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ًند التعامب ما الهاع في بداية الأمر حص يوهم ويتعلموا التعامــب مــا الحلم واليبر  -
 البها ة.

إًهــاء الهالــب الرقــة  لــنوس وإشــعارم  ليــد  والأمانــة ًنــد أداذــا أدوارم في تهبيــج  -
 وتنوي  الأسلوع.

فيررة إًداد بها ا  العمب ستكوس ًلا المــدى البعيــد بنــك للمعلومــا  ويســتفدمها  -
   القادمة.المعلم خام السنوا

 ي ا المعلم ثقتا في الهاع لتف وا القرارا  التسا. -

 مساًدة الهاع ًلا التعلم لددوار الجديدة. -

اســتفدا  الوســاذب التعليميــة لتو ــيب العمــب بشــكب جيــد مرــب، الويــديو، الرســوما ،  -
 اليور، الأفا ، الشراذ .
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 الأساليب غير المباشرة

بر الأساليب حير المباشرة أف ب م  الأساليب المباشرة في التعلم وذلك لما تفديا تعت
مــ  تغــيرا  إيجابيــة في الاهــا  الهــاع، والمعلــم الــ ي يســتفد  الهــر  حــير المباشــرة في 
ة البديهة والقدرة ًلا متابعة النقاش دوس أس يوقد المسار الأساســق  حاجة داذمة إلى سرً

م تعقيــدا  المو ــو  فيمــا يحتــا  إلى القــدرة ًلــا مســاًدة الهــاع لــا أو يوقــد اليــبر لــا
ا  المهروحة للنقاش.  ًلا لميا النقا  المتناثرة ما بع ها البع  بهريقة تخد  المو وً
فيما أس الأساليب حير المباشرة تعتمد ًلــا الافيتشــاف ومــ  خالــا يســعا الهــاع 

ها ً  طريج المعلم أو الكتاع المقرر فيما أس القــدرة للبةث ً  الحلوم بدلاً م  أس يأخ 
ًلا ثبا  التعليم لدى الهالب والقدرة ًلا استفدا  ما تم تعلما م  المهارا  يــزداد في 
ه ا النــو  مــ  الأســاليب ويتــ ثر نــو  الأســلوع المســتفد   لأهــداف التعليميــة المحــددة لــا 

في تعلمها ويتعامب ما شتواها بهريقتا والر تشمب المعارف وا برا  الر يساهم الهالب  
ة الر تساًدم ًلا الافيتساع فيما أنا  تار ما يناسبا م  أساليب لتقويم  ا ا ة و لسرً
ذاتــا واختيــار الميــادر والوســاذب المتــوفرة لــا وتعتمــد الأســاليب حــير المباشــرة في التــدريس 

والاستنبا  والتكريــب ويمكــ  أس ًلا استرارة المتعلم خا يدفعا للتوكير والبةث والمقارنة  
يكوس المرير هو مو س أو مشكلة تحتا  إلى حب أو حاجــة تنشــس الســفام في ذهــ  المــتعلم 
حيث لا يستهيا الاجابة ًليا بمكرد الت فير ولك  الأمر يدفعا إلى البةث حص ييب إلى 

دى المتعلمــا  إجابة، وتعتبر أساليب التدريس حــير المباشــرة وســيلة لتنميــة التوكــير المــنظم ل ــ
 فيما أس استفدامها يساًد ًلا تنمية الابتكار فهق وسيلة مهمة لتنمية موهو  ال ا .

 والنموذج التالي يولح هذه العمليات
 الاستجابة   الوسيط          المثير 

ًملية الافيتشاف الر يمك  أس تكوس مشكلة أو مو واً : وهو ال ي يسبب رــالمثي -1
 لوظية.يحتا  إلى حب للعبارة ال
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: ويعــ  الو ــم المهلــوع لينشــغب في البةــث لافــراد الأفكــار أو الحلــوم أو الوسـيط -2
 الاجا   المناسبة.

ــتجابة -3 ــور الاسـ ــة الـــر تـــفدي إلى ههـ ــب بـــا المرـــير والعمليـــا  الوكريـ : وهـــق التواًـ
 إجا   وحلوم جديدة.

 والأساليب الغير مباشرة تنقسم إلى:
 أساليب الافيتشاف: -1

 فيتشاف الموجا.أسلوع الا   -أ
 أسلوع الافيتشاف المتعدد )الحر(. -ع

 أساليب الابدا : -2
 أسلوع التوكير المتشعب )حب المشكا (. -أ

 أسلوع المبادرة م  المتعلم. -ع
 أسلوع تيميم المتعلم للبرنام  الوردي. - 
 أسلوع التدريس ال اة. -د

التفكيـر   في هذا الكتاب إلى أسلوب الاكتشاف الموجـه وأسـلوب  وسنتطرق

 المتشعب )حل المشكلات( لمناسبتها للصفوف الأولية من المرحلة الابتدائية.
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 سادساً:

 أسلوب الاكتشاف 
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 سادساً: أسلوب الاكتشاف الموجه 

 وصف الأسلوب:

ا و ــا الافيتشــاف الموجــا والافيتشــاف المتعــدد  ينقســم أســلوع الافيتشــاف إلى نــوً
لمتعــدد )الحــر( تحــر  الهالــب بــدوس وجــود  ــوابل )الحــر(، وخــا يفخــ  ًلــا الافيتشــاف ا

موجهة ت م الحرفية ومرالاً ًلا ذلك تحر  الهالب سي طريقة يرحبها ًلا ا ــل المســتقيم 
الموجود ًلا أرث الملعب خا  د يتسبب في ًد  الو ــوم للهــدف المهلــوع مــ  المهــارة، 

لبــداذب المتعــددة مــ  لــ لك ســوف نرفيــز ًلــا الافيتشــاف الموجــا والــ ي يقــد  فيــا المعلــم ا
 الحرفيا  ويعهق الهالب فر ة لريبها جميعاً حص يتمك  م  تحديد الأف ب.

 :الاكتشاف الموجهأهداف أسلوب  

 شغب الهالب في ًملية استكشافية معينة. -1

 تنمية العا ة الايجابية با الهالب والمعلم م  خام ًملية الافيتشاف. -2

 تشاف.تنمية ًملية التوكير والاستقياء والافي -3

 تنمية اليبر لكب م  الهالب والمعلم ً  طريج الممارسة. -4

 بنية أسلوب التطبيق الذاتي:

 متف  القرار القـرارا 
 المعلم   رارا  التفهيل  
 الهالب -المعلم    رارا  التنويـ   
 الهالب -المعلم   رارا  التقويم ـ  

 

 

 :الاكتشاف الموجهقنوات النمو في أسلوب 
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يرفيز الهالب ًلا الأمور الر يريد المعلم استكشــافها خــا :  ــــاريالجانب المهـــــ -1
 يجعب النمو في الجانب المهاري في حدود ما يريدم المعلم.

تكــوس ًا ــة الهالــب مــا المعلــم أفيرــر مــ  ًا تــا  لهالــب : الجانــب الاجتمــاعي -2
 فيكوس النمو شدوداً في الناحية الاجتماًية.

مو الانوعــاي إلى أ يــا مــدى لــا وذلــك حســب تــاح  يتةر  الن:  الجانب الانفعالي -3
 طالب في ًملية الافيتشاف.فيب 

في ه ا الأسلوع ينشغب الهالب في ًملية فكرية معينــة وبــ لك :  الجانب المعرفي -4
 يكوس النمو المعرفي في أ يا مدى لا ً    ق الأساليب السابقة.

 

  نـــوا  النمـو  اسم الأسلوع  الر م
 الجانب المعرفي الجانب الانوعاي انب الاجتماًق الج  الجانب المهاري 

أســــــــــــــــــــــــــــــــــلوع   6
ــاف   الافيتشــــــــــــــــــــ

 الموجـا.

2 2 6 7 

 :الاكتشاف الموجــهخطوات تنفيذ أسلوب 

 تحديد اتدف: مرب أس يكتشس الهالب الهريقة اليةيةة للةكب. -1

 و ا البداذب أو الحرفيا  الر تشبا الحكب مت منة طريقة الحكب اليةي . -2

 داء المهارة سو ا  لتلوة ًلا حسب البداذب المعروفة.يقو  الهالب س -3

 بعد لريب جميا الأو ا  يهلب المعلم المقارنة با جميا البداذب. -4

 يس م المعلم الهالب ما الهريقة اليةيةة للةكب. -5



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

يرجا المعلم الهريقة اليةيةة للةكب بهريقة منهقية مرب: الحكب لأبعد مسافة في   -6
بعمــب ســبا  الحكــب، مــ  هــ م الأو ــا  حــص يت فيــد  ، لــ ا يقــو  المعلــمفيــب و ــا

 الهالب م  الو ا اليةي  أو الهريقة اليةيةة للةكب.

 يمارس الهالب مهارة الحكب  لهريقة اليةيةة للو وم إلى درجة الاتقاس. -7



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 
 
 
 
 

أ سا   
 التمري  

ًنا ر  
 الدرس 

المواد   إجــراءا  الــدرس
 التعليمية 

 تقويم التعليم 

ـــيد
مهــــ

الت
 ي

 تماري  إطالة              الأسلوع المستفد   لعرث والتو ي  التهياة 
 لعبة: فيرة الساًة.

 شاولة توادي الكرة 

ا  
مرين

الت
 

 تدريب داذري           الأسلوع المستفد   لعرث التو يةق
 )و وف( الجري المتعر  با الأ ما 

 ثبا  الوسل( الوثب داخب الأطوا   -)و وف
 ي جانباً للمس الكرا )و وف( الجر 

 مواجا( شاولة لمس رفيبة الزميب )..( –)و وف  

 أ ما 
 أطوا 

 خل مستقيم
 فيرا  طبية

مراًـــاة الشـــدة والتكـــرار في فـــترة 
 الراحة

ســـق 
يــــــــ
الرذ

 

هارة 
م الم

تعلي
 

 الحكب اليةي   -1
 الأسلوع المستفد  الافيتشاف الموجا    
 موهو  الحكب ًلا  د  واحدة  -
 يتةر  الجسم ًلا  د  واحدة -2ف ًلا  د  واحدة  الو و  -1
 ال راًا لحوظ التواثس –الارتقاء واتبو  ًلا نوس القد    -3

 بداذب الحكب:
الحكــب مــا رفــا الرجــب والــ راًا  -2الحكب م  و ا الميزاس الأمــامق    -1

 الحكب م  و ا الو وف نيواً ما مسك الرفيبة -3ًالياً  
الحكــب مــا رفــا القــد  الأخــرى  -5ا الرفيبــة الحكب مــا و ــا القــد  ًل ــ  -4

 الحكب ًلا مشل القد  -6 ل ار  الأما    

 تيةي  الأخهاء  ور
 

 افيتشاف الهريقة
 اليةيةة للةكب

 ما هق الهريقة
 اليةيةة للةكب ؟

هارة 
ا الم

 ًل
يب

تدر
ال

 

 الحكب لدما  ثم للفلس -2الحكب في المكاس    -1
 سك القد الحكب ما م -4الحكب المتعر      -3
 الحكب ما الزميب -5
 مسابقا  في الحكب لتربيم المهارة -6
 

 أ ما 
 أطوا 

 خل مستقيم
 فيرا  طبية

 
 التشكيا ًلا الأداء الجيد

 تا  
ا

 

 طرح بع  الأسالة ً  الدرس  تماري  إطالة   -تغ ية راجعة   التهدذة

 

 ًنواس الدرس: الحكب اليةي  

 الأهداف السلوفيية

 أس يكتشس الهالب الهريقة اليةيةة للةكب -1 المعرفي 

 دي الهالب الحكب بهريقة  ةيةة أس يف  -1 الحرفيق

 أس يبرث الهالب  دراتا الشفيية  الوجداني 

 

 اليس:الراني 

 ( 4ر م الدرس: )

 مواًيد تنوي  الدرس 

 ه ـ142/      27/2م  

 ه ـ142/       3/  8إلى 

 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 نموذج التدريس بأسلوب الاكتشاف الموجه

 با  ) حرفيا  أساسية(.الوثب م  الر -المهارة
 الوثب م  المهارا  الحرفيية الأساسية الانتقالية موهو  الوثب.

 طريقة الأداء:

 مرجةة ال راًا م  ا لس إلى الأما  ثم إلى ا لس. -1
 الارتقاء  لقدما معاً واتبو  ًلا القدما. -2

 يكوس اتبو  بخوة ًلا الجزء الأمامق م   ط  القد  ما ث  الرفيبتا. -3

 لبدائل:ا -

 و وف الوثب في المكاس  لقدما معاً. -1
 و وف ثبا  الوسل الوثب أماماً. -2

 و وف ال راًا أماماً ما الوثب لدما . -3

 الوثب لدما . –و وف ال راًا جانباً  -4

 و وف ث  الرفيبتا الوثب لدما . -5

 و وف ث  الرفيبتا ثم مرجةة ال راًا م  ا لس إلى الأما  ثم الوثب لدما . -6

 و  الهالب بتكريب جميا البداذب المقدمة م  المعلم.يق -7

يس م المعلم الهـالب أي م  ه م البداذب يستهيا الوثب  ا إلى أبعــد مســافة )طبعــاً  -8
 (.6الواجب اليةي  هو ر م )

( ل لك يجب ًلا المعلم 3ربما سيد المعلم طالب أو أفيرر يفيدوس مرام الحرفية ر م ) -9
مــب مقنــا مــ  ( ه ــ6أس يو ــ  أس الهريقــة ر ــم ) ق اليــةيةة سســلوع منهقــق وً

خام جعب الهالب في ًملية لريب )مرام( يقــو  الهالــب  لوثــب مــرة بهريقــة ر ــم 
( ســيرب مســافة 6( ســيكد أنــا إذا اســتعمب الهريقــة ر ــم )6( ومرة بهريقة ر ــم )3)

 أطوم بمعل يعهق المعلم الهالب الور ة للتكريب.



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 
 
 
 
 

أ سا   
 التمري  

ًنا ر  
 س الدر 

المواد   إجــراءا  الــدرس
 التعليمية 

 تقويم التعليم 

دي
هـــــــي

لتم
ا

 

 تماري  إطالة              الأسلوع المستفد   لعرث والتو ي  التهياة 
 لعبة: فيرة الساًة.

 شاولة توادي الكرة 

ا  
مرين

الت
 

 تدريب داذري           الأسلوع المستفد   لعرث التو يةق
 تعر  با الأ ما )و وف( الجري الم

 ثبا  الوسل( الوثب داخب الأطوا   -)و وف
 )و وف( الجري جانباً للمس الكرا 

 مواجا( شاولة لمس رفيبة الزميب )..( –)و وف  

 أ ما 
 أطوا 

 خل مستقيم
 فيرا  طبية

مراًـــاة الشـــدة والتكـــرار في فـــترة 
 الراحة

ســـق 
يــــــــ
الرذ

 

هارة 
م الم

تعلي
 

 اليةي الوثب  
 ع المستفد  الافيتشاف الموجاالأسلو     
 و و  ث  الرفيبتا ثم  الوثبموهو      
 الوثب  لقدما معاً ما مراجعة ال راًا م  ا لس لدما     
 واتبو  ًلا القدما معاً بداذب الوثب    
 الوثب إماما –و وف ثبا  الوسل    -2الوثب في المكاس   -و وف -1
و ــوف الــ راًا جانبــاً الوثــب  -4  و ــوف الــ راًا إمامــا الوثــب لدمــا -3

 و وف ث  الرفيبتا الوثب إماما -5لدما   
 و وف ث  الرفيبتا ثم مرجةة ال راًا ثم الوثب إماما -6

 تيةي  الأخهاء  ور
 

 افيتشاف الهريقة
 اليةيةة للةكب

 ما هق الهريقة
 ؟  للوثباليةيةة  

هارة 
ا الم

 ًل
يب

تدر
ال

 

 م  الو ا اليةي  للوثب
 إماما  الوثب -1
 الوثب المتعر  -2
 الوثب للكانب -3
 مسابقا  في الوثب لتربيم المهارة -4

 أ ما 
 أطوا 

 خل مستقيم
 فيرا  طبية

 
 التشكيا ًلا الأداء الجيد

 تا  
ا

 

 تماري  إطالة   -تغ ية راجعة   التهدذة
 )و وف( رفا ال راًا ًالياً.

 طرح بع  الأسالة ً  الدرس 

 

 ًنواس الدرس: الوثب اليةي  

 الأهداف السلوفيية

 للوثب أس يكتشس الهالب الهريقة اليةيةة  -1 المعرفي 

 أس يفدي الهالب الوثب بهريقة  ةيةة  -1 الحرفيق

 أس يبرث الهالب  دراتا الشفيية  الوجداني 

 

 اليس:الراني 

 ( 4ر م الدرس: )

 مواًيد تنوي  الدرس 

 ه ـ142/      27/2م  

 ه ـ142/       3/  8إلى 

 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 
 
 
 
 
 

 سابعاً:

 التفكير المتشعب أسلوب

 )حــل المشكلة(



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 سابعاً: أسلوب التفكير المتشعب )حل المشكلة( 

 وصف الأسلوب:

يعد أسلوع حب المشكلة م  الأساليب الغير مباشرة في التعلــيم حيــث يهــرح المعلــم 
المشــكلة )المهــارة( ًلــا الهــاع في شــكب ســفام أو مو ــس شــير يتةــدى  ــدرا م العقليــة 

أس يجـــد الحـــب تـــ م المشـــكلة، ويشـــبا هـــ ا الأســـلوع أســــلوع  وفيـــا يحـــاوم فيـــب طالـــب
الافيتشاف الموجا م  ناحية التوكير والاستقياء والافيتشاف ولكــ  الوــر  بينهمــا هــو أس 
المعلم في الافيتشاف الموجا يقد  ًدة بداذب ويكوس دور الهالــب افيتشــاف مــا هــو أف ــب 

هالــب تقــديم البــداذب المتشــا ة با ه م البــداذب، أمــا في أســلوع حــب المشــكلة فــإس دور ال
ــارة(  ــة أو المهـ ــدة لأداء الحرفيـ ــرى جديـ ــارة )طـــر  أخـ ــ م المهـ ــ  هـ ــا في تنويـ لأداءم أو طريقتـ

 ويو   المرام التاي مهارة الحكب:
 / م  يستهيا الحكب براط طر  لتلوة:1س
 هنا  الهالب يقد  بداذب لتلوة للةكب حسب  دراتا. -

 )حل المشكلات( :  أهداف أسلوب التفكير المتشعب

 تعويد الهالب ًلا حب المشكا .  -1

 تدريب الهالب ًلا التوكير والاستقياء والافيتشاف.  -2

 تعويد الهالب ًلا الاًتماد ًلا النوس.  -3

 بنية أسلوب التفكير المتشعب )حل المشكلة(:

 متف  القرار القـرارا 
 المعلم   رارا  التفهيل  
 المعلم  –الهالب   رارا  التنويـ   
 المعلم  -الهالب  ـرارا  التقويم  



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 مميزات أسلوب حل المشكلات:

 تشكيا الهاع ًلا التكريب والاستقام. -1
 تنمية التوكير والقدرة ًلا الابدا  لدى الهاع. -2

 تشكيا الهاع ًلا معرفة د اذج الحرفية. -3

 المسا ة في تقديم خبرا  وأنشهة للهاع. -4

   الهاع.استفدا  انهباًاً ًاماً للمعلم ً  مستويا -5
 قنوات النمو في أسلوب التفكير المتشعب )حل المشكلة(:

يكوس في أ يا مدى لا وذلك لأس الهالب مســاوم ًــ  :  الجانب المهـــــــــاري -1
 اتخاذ  راراتا حسب استكابتا ومدى تقدما في افيتشاف بداذب المهارة.

أدنى مســتوى إذا فياس الهـالب يعمب بموردم يكوس الهالــب في :  الجانب الاجتماعي -2
 لا.

يكــوس الهالــب في أ يــا مــدى انوعــاي وذلــك ًنــدما يــنك  في :  الجانب الانفعالي -3
 افيتشاف بداذب المهارة.

بمــا أس هــدف هــ ا الأســلوع إيجــاد حلــوم وافيتشــاف بـــداذب : الجانــب المعرفــي -4
 للمهارة فإس الهالب يكوس في أ يا مدى لا فو النمو المعرفي.

 

 النمـو  نـــوا   اسم الأسلوع  الر م
 الجانب المعرفي الجانب الانوعاي الجانب الاجتماًق  الجانب المهاري 

أســلوع التوكــير   7
ــب   ــعب )حــ المتشــ

 المشكلة(

 7 7 7أو   2 7

 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 :التفكير المتشعب )حل المشكلة(خطوات تنفيذ أسلوب 

 تحديد المهارة: الحكب. -1

 اليس الراني: الابتداذق: -2

 تلوة.اتدف: أس يفدي الهالب أربا حكا  ل -3

 أس يفدي الهالب ثاط حكا  في الاها  لتلوة.

 تيميم المشكلة: وهو أهم ما في ه ا الأسلوع. -4

إذا فياس الهالب ًندم خبرة سابقة ً  المهارة أي يعرف الحكب فعلــا المعلــم أس يســ م  -أ
 الهالب ً  ذلك.

   بهريقة لتلوة ؟3* م  يستهيا أس يحكب مسافة 
 المهارة.يعها الهالب فر ة لتكريب  -ع
ة تقديم البداذب م  طالب إلى لخر. -   يقد  الهالب البداذب للةكب و د تختلس سرً

 * م  يستهيا الحكب في ثاثة الاها  ؟
 يقو  الهالب سداء الحرفيا . -د

 * م  يستهيا الحكب ما ثميلا لدما ؟
 * م  يستهيا الحكب ما ثميلا للفلس؟

 ب ًند الحاجة ولك  بدوس تقديم لتجابة بشكب مباشر. يكوس دور المعلم تقديم المساًدة للهال 
 بطاقة تصميم مشكلة:

 اسم المهارة: تنهيل الكرة ًلا الأرث في فيرة السلة. -1
 اتدف الحرفيق: أس يفدي الهالب تنهيل فيرة السلة ًلا الأرث بهر  لتلوة. -2

 اتدف الوجداني: أس يبرث الهالب  دراتا الشفيية.

 اليس: الرالث الابتداذق. -3

 الوحدة الأولى. -4



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

لـــدى الهالـــب خـــبرة ســـابقةً في تنهـــيل الكـــرة ًلـــا الأرث  ليـــد في اليـــس الرالـــث  -5
 الابتداذق في الوحدة الأولى.

 فيب طالب تكوس معا فيرة سلة أو فيرة يستهيا أس يفدي  ا التنهيل. -6

 يشرح المعلم الأسلوع وأهدافا وفييوية التنوي  واسم المهارة. -7

 البدء بتقديم المشكلة. -8

 تهيا أداء مهارة التنهيل في ثاثة الاها  لتلوة ؟م  يس  •
ينتشر الهاع في الملعــب وفيــب طالــب يبــدأ في افيتشــاف بــداذب للتنهــيل في موهــو  الالــام 

 الجانب(. -ا لس -)الأما 

 يجب أس يعهق المعلم لكب طالب الو م الكافي. •

 يتكوم المعلم با الهاع لتقديم التغ ية الراجعة. •

 يفدي مهارة التنهيل م  أربعة أو ا  لتلوة ؟م  يستهيا أس  •

 الجلوس(. -الجرو نيوا -م  الو وف نيوا –)مرام( م  الو وف 

 م  يستهيا أداء التنهيل بدوس النظر إلى الكرة ؟ •

 ما هق الأجزاء الر يمك  تحريكها في الجسم وأنم تنهل الكرة ؟ •

 الرجب ...........( -الرأس –)مرام( ال را  الأخرى 
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 تصميم خبرة تعليمية



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 تصميم خبرة تعليمية

في ســنوا ا الأخــيرة تقــدماً فيبــيراً وخا ــة فيمــا يتعلــج لقد شهد  مادة التربيــة البدنيــة  
بتعلــيم المهــارا  لتةقيــج الأهــداف ونتيكــة تــ ا التهــور ههــر مــا يســما بنمــوذ  تيــميم 

إلى تبســـيل وتقريـــب  ا ـــبرة وهـــو ًبـــارة ًـــ  المحتـــوى التهبيقـــق للمهـــارة سســـلوع يهـــدف
دروس الأهداف للهالب والمعلم ًلا حد سواء خا يفدي إلى و وح الأساليب في إًــداد 

ــة وفيمــا يلــق نقــد  نموذجــاً لتيــميم ا ــبرة طــاع  ــة ويبعــد المعلــم ًــ  التبعي ــة البدني التربي
 اليس الأوم والرانية والرالث في المرحلة الابتداذية وفي لك المرحلة ما فو  الأولية.
 طريقة تصميم الخبرات التعليمية: تتكون كل خبرة من الأجزاء التالية:

 الوثب اليةي . -المشق اليةي  -: مرام:اسم ا برة التعليمية -1
وهــق المهــارا  الــر ينبغــق ًلــا الهالــب افيتســا ا  بــب تعلــم : المتهلبــا  الســابقة للفــبرة -2

 ا برة لتةقيج الاستوادة منها مرب الو وف.

ــداف -3 ــق االأهـ ــا : وهـ ــا أس يحققهـ ــ  المتو ـ ــر مـ ــة. الـ ــة والوجدانيـ ــة والحرفييـ ــداف المعرفيـ لأهـ
 الهاع بعد تعلم ا برة.

 هو اليس ال ي سوف يهبج ًليا ا برة. مرام اليس الأوم الابتداذية.: المدى اليوق -4

 : هو طريج و ا الهاع في الملعب وطريقة التوثيا والمساحة المناسبة.التنظيم -5

الأدوا  والوســاذب التعليميــة المهلوبــة في ا ــبرة والــر تســاًد  : وهــقالأدوا  والأجهــزة -6
 الهالب والمعلم ًلا التنوي  الجيد.

في تنويـ  ا ـبرة وذلـك  سـتعمام  : وهق الأساليب الر يمكـ  اسـتفدامها أساليب التعليم -7
 أسلوع أو أفيرر في التدريس مرام الافيتشاف الموجا أو حب المشكا .

: وهـق العنا ـر المرتبهـة  لأهـداف لـوع ماحظتهـا مـ   بـب المعلـمالأجزاء التعليمية المه -8
 الحرفيية.
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: وهـو الجـزء الرذيسـق في ا ـبرة حيـث يقـو  المعلـم بكتابـة  إجراءا  تنويـ  ا ـبرة التعليميـة -9
فيــب مــا يحــدط بــا الهالــب والمعلــم في هــ ا الجــزء مــ  شــرح المهــارة والتشــكيا والتغ يــة 

 الوعالة. الراجعة مستفدماً أساليب التعلم

: وهــو تغيــير أنشــهة ا ــبرة  ــدف ثيادة أو خوــ  مســتوى  ــعوبة ا ــبرة التقــد    ــبرة -10
 لارتقاء  لمهارة وفقاً لقدرا  فيب طالب ومدى تقدما أثناء الدرس.

: وهق تلك الور ة واللةظا  الـر يكـوس فيهـا الهالـب الاستوادة م  الموا س التعليمية -11
 رس أو بعد الدرس.مهيااً للتعليم سواء أثناء الد

: ونقيد  ـا المسـابقا  والألعـاع الـر ينوـ ها أو يشـرف أنشهة إ افية تعزث تعلم ا برة -12
ًليهـــا المعلـــم خـــار  و ـــم الـــدرس و ـــد تكـــوس الألعـــاع فرديـــة أو جماًيـــة أو ًـــدد مـــ  

 الأنشهة.

ا ة : هق ًبارة ً  استمارة تت م  العنا ر المهمة في المهارة والمعلوما  ا تقويم ا برة -13
في الجانب المعـرفي وماحظـة سـلو  الهـاع في الجانـب الوجـداني حيـث يـتم متابعـة ذلـك 

( أمـا  النقهـة الـر ✓في أو ا  لتلوة م  الدرس أو بعـد الـدرس، وذلـك بو ـا ًامـة )
امة )×( أما  النقهة الر لم ينك  في إتاثهـا ثم و ـا التقـدير النهـاذق في خانـة  أتزها وً

  التقرير.

 (.1اتدف )حقج  -
 (.2يتكا فو تحقيج اتدف ) -

 (.3يحتا  و م لتةقيج اتدف ) -

 (.4لم يحقج اتدف ) -

: وهق إحدى طر  التوا ب بـا المدرسـة والبيـم، حيـث يرسـب إلى وي الواجبا  المنزلية -14
أمر الهالب بها ة تو   فيـا مـا تم تعلمـا في المدرسـة ويـتم تعزيـز ذلـك مـ  خـام و ـا 

  أمر الهالب بعد ماحظة ذلك ًلا ابنا.أسالة يجيب ًليها وي
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 برةـــــــــــوذج تعليم خ ـنم

 اسم ا برة: -1
 الوثب اليةي .

 المتهلبا  السابقة للفبرة: -2
 الو وف اليةي .

 الأهداف يتو ا م  الهالب بعد مشارفيتا في أنشهة ه م ا برة التعليمية أس: -3
 وفج الأداء الو  للةرفية. اتدف النوس حرفيق: أس يفدي الهالب الوثب اليةي  

 اتدف المعرفي: أس يعدد الهالب ثاثة أنوا  م  أنوا  الوثب.
 اتدف الوجداني: أس يبرث الهالب  دراتا الشفيية.

 المدى اليوق: -4
 اليس الأوم الابتداذق.

 التنظيم: -5
 تحديد مساحة واسعة لتنوي  ا برة ًليها ما تحديدها برسوما  ًلا الأرث.

 وا  والأجهزة:الأد -6
 طباشير ملوس. - افرة -أطوا   -أ ما   -شريل لا ج -1
 أساليب التعليم: -7

 أسلوع الافيتشاف الموجا وأسلوع حب المشكا .
 النقا  الونية المهلوع ماحظتها م   بب المعلم أثناء أداء ا برة: -8
  درة الهاع ًلا ث  الرفيبتا  بب الارتقاء. -
 بو  ًلا القدما معاً. درة الهاع ًلا ات -
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  بب الوثب.  درة الهاع ًلا مرجةة ال راًا -
  درة الهاع ًلا ميب الجسم  لياً. -
 إجراءا  التنوي : -9

 بب بدء المعلم في تنوي  ا برة التعليمية الوثب اليةي  في حد المهارا  الحرفيية يت فيد م  
مــ  خــام  يــا  المعلــم بــبع  تــوفر المتهلــب الســابج للفــبرة وهــو المشــق اليــةي  وذلــك 

الأنشـــهة للهـــاع ًلـــا الو ـــا اليـــةي  للمشـــق والو ـــوف مـــا ماحظـــة أداء الهـــاع 
ــيقهم لــدداء بشــكب جيــد وفــج الموا ــوا   -ويففيــد المعلــم ًلــا أداء الهــاع س يــة تهب

ويحاوم المعلم أس يعدم بع  الأخهاء الر تيدر م  الهاع خام الأداء ســواء  للوــظ 
 أو بيدم.

بعـــد ذلـــك ينتقـــب المعلـــم لتنويـــ  وتهبيـــج ا ـــبرة الجديـــدة مـــ  خـــام توجيـــا التســـاؤلا   -
 التالية:

يوجد ًلا الأرث ًاما  الآس يحاوم فيب طالب مــنكم  تــار ًامــة ويقــس ًليهــا  -1
 )إشارة للتو س(.

م  يستهيا و ا ال راًا أماماً يعهق المعلم و تاً للهاع لممارسة الحرفية المهلوبة  -2
 ه ا ختاث. -المعلم بتعزيز الأداء وتشكيا الهاع فياس يقوم؟ أحسنمثم يقو  

م  ه ا الو ا هب يستهيعوس الوثب في المكاس يقو  المعلم بعمب نموذ  تو يةق؟  -3
 ختاث.

انتبــا لزميلــك -الآس هب تستهيعوس الوثب في المكاس خمس مــرا . مســتعدوس ابــدؤا -4
 وأنم ترب؟ جيد.

الوثــب لنةــاوم جميعــاً الوثــب لدمــا . مســتعدوس الآس هــب تســتهيعوس تغيــير طريقــة  -5
 ابدؤا.
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أريــد مــنكم الآس شــقء جديــد وحرفيــة أخــرى هــب تســتهيعوس الوثــب لدمــا  واتبــو   -6
ــ   ــة مـ ــو  الهـــاع سداء الحرفيـ ــاً يقـ ــدما معـ ــا القـ ــ وا  4إلى  3ًلـ ــرا  حـــص يأخـ مـ

 الاحساس  لحرفية؟ أحسنتم.

 طيب. -بتا؟ أحسنتمالآس م  مكانكم وأنتم وا ووس تستهيعوس ث  الرفي -7

ــاً مــ  هــ ا الو ــا )يقــو  جميــا الهــاع سداء الحرفيــة مــ   -8 الآس حــاولوا الوثــب أمام
 مرا (؟ جيد. 3-4)

الآس أريد منكم تحديد ومعرفة أف ب طريقــة للوثــب هــب الأف ــب طريقــة للوثــب مــا  -9
لنكــرع )يعهــا الهــاع فر ــة لتكريــب وثــب  -ث  الرفيبتا. أ  بدوس ذلك طيــب

رفيبتا ومــرة مــ  حــير ثــ  الــرفيبتا حــص يــتمك  الهــاع مــ  افيتشــاف مــرةً برــ  ال ــ
 الهريقة الأف ب للوثب أو الاجابة اليةيةة ؟

 ختاث. -ما ث  الرفيبتا... أف ب -10

 ا وو ا ال راًا إلى ا لس؟ جيد.الآس هب تستهيعوس الوثب ما ث  الرفيبت -11

وثب. جميــا الهــاع طيب م  يستهيا تحريك ال راًا م  ا لس إلى الأما  ما ال -12
 يفدوس الحرفية ؟ جيد.

مــا هــو أف ــب مــا تحريــك الــ راًا )يعهــا الهــاع فر ــة لريــب الحرفيــة أفيرــر مــ   -13
 مرة(.

 ما تحريك ال راًا م  ا لس لدما ... أف ب. -14

 الآس م  يستهيا منكم الوثب إلى أبعد مسافة م  ه ا الو ا ؟ -15

و ــا )يقــو  فيــب طالــب هــب يمكــ  أس تكتشــووس طريقــة جديــدة للوثــب مــ  هــ ا ال -16
 فيتشاف أفيرر م  طريقة للوثب ويقو  المعلم بعد ذلــك بجمــا الهــاع لكــق يقــد   

 فيب طالب ما ًندم م  طر  جديدة للوثب؟
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ما هو الشــقء المهــم أس نراًيــا أثنــاء الوثــب؟ )يعهــق المعلــم الهــاع فر ــة لتجابــة   -17
 في س يقولوس: 

 نراًق ث  الرفيبتا. -
  بل ًلا القدما معاً. -

 جةة ال راًا  بب الوثب.مر  -

 التقد    برة: -10
 للكانب( -خلس -أطلب م  الهاع الوثب في الاها  لتلوة )أما  -
 أطلب م  الهاع الوثب داخب الأطوا . -

 أطلب م  الهاع الوثب م  فو  الأطوا . -

 والوثب ما الدوراس. -أطلب م  الهاع الوثب المتعر  -

 الاستوادة م  الموا س التعليمية: -11
 ساذب تعليمية ًلا جان  الملعب تو   الوثب ومسار الحرفية. ا و  -1
 نا ش الهاع في مهارة الوثب وأطلب الاجابة ً  فيب سفام بشكب حرفيق. -2

أطلب م  الهاع تهبيج ا برة تحم إشراف مباشر وبعد ذلك نا شــهم حــوم  -3
 المهارة.

 أنشهة إ افية لتعزيز خبرة الوثب اليةي : -12
 مسابقة أطوم وثبة. -1
 ف ب وثبة.مسابقة أ -2

 

 تقويم ا برة: -13
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الجانب المهاري: يمك  تحقيقا مــ  خــام إًــداد اســتمارة شــك مــ  خــام أخــ  ماحظــا  
 ًلا أداء الهاع في فيب مهارة حرفيية مرب ما هو مو   في الجدوم التاي:

 التقدير المتابعة  العناصر المهمة في المهارة المجال

 
 
 

 المهاري 
 )الوثب( 

الــرفيبتا  بــب  هــب يســتهيا الهالــب ثــ 
 الارتقاء

     

ــا  ــتهيا الهالــــــب اتبــــــو  ًلــــ ــب يســــ هــــ
 القدما معاً أ  يوقد تواثنا

    

هـــب يســـتهيا الهالـــب مرجةـــة الـــ راًا 
 م  ا لس وأماماً ًالياً.

    

     هب يستهيا الهـالب ميـب الجسم  ليــاً 
 

 المعرفي
مــ  خــام طــرح بعــ  الأســالة مرــب أس 

ثــــة أنــــوا  مــــ  أنــــوا  يعــــدد الهالــــب ثا 
 أو رسوما  للمهارة -الوثب

     

مــــ  خـــــام ماحظـــــة الســـــلو  أس يـــــبرث  الوجداني
 الهالب  دراتا الشفيية.
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 الواجبا  المنزلية: -14
وهــق إحــدى الهــر  المناســبة الــر يمكــ  اســتفدامها مــ  خــام إًــداد اســتمارة  ــا 

اورة ابنـــا حــوم المهـــارة الــر تعلمهـــا أســالة مباشـــرة أو توجيهــا  تعـــا وي الأمــر ًلـــا ش ــ
وفييــس ًليــا إتقا ــا حيــث ترســب بها ــة إلى وي أمــر الهالــب يهلــب منــا متابعــة ابنــا فيمــا 

 تعلما في المدرسة م  خام الاجابة ًلا النقا  التالية:
 هب يستهيا الاب  الوثب في الاها  لتلوة ؟ -1
 هب يستهيا الاب  الوثب م  الدوراس؟ -2

 الحوار التاي مراً:ويمك  أس يكوس 
فيب منا ًندما يمشق في الهريج وييادف طريقاً حير معبد ودمكانــا تعديتــا وتخهيــا فــإس   -

 ًليا أس يوعب ماذا ؟
الاب : يرب أو يقوز ه ا  ةي  وإذا أرد  أس تنتقب م  مكاس لمكاس وفيا ًاذقاً أمامــك 

 ه ا راذا. -أثب -الاب  –فماذا ًليك أس توعب 
 اني أس أشاهد  فييس ترب.الأع: هب دمك

 

 

 

 

 

 

 

 الوثب اليةي 
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 نمــــوذج خبــــــرة 

 نموذج تعليم خبرة:

 اسم ا برة: -1
 الحكب اليةي .

 المتهلبا  السابقة: -2
 الو وف نيواً. –الو وف اليةي  

 الأهداف: -3
اتدف النوسق حرفيق: أس يفدي الهالب الحكب بهريقــة  ــةيةة وفــج الأداء الوــ  

 للةرفية.
 تدف المعرفي: أس يعدد الهالب ثاثة أجزاء م  أجزاء القد .ا

 اتدف الوجداني: أس يقدر الهالب  يمة الاستا اس.
 المدى اليوق: -4

 اليس الراني الابتداذق.
 التنظيم: -5

 مساحة لعب مناسبة ما و ا ًاما  ًلا الأرث.
 الأدوا  والأجهزة: -6

 فيرا .  – افرة  –أطوا   –شريل لا ج  –أ ما   -1
 أساليب التعليم: -7

 أسلوع حب المشكا  وأسلوع الافيتشاف الموجا.
 الأجزاء التعليمية المهلوع ماحظتها م   بب المعلم: -8

 الارتقاء واتبو  ًلا نوس القد . -1
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 رفا القد  الحرة ً  الأرث. -2
 تحريك ال راًا أثناء الحكب. -3
 ميب الجسم  لياً. -4

 برة:إجراءا  تنوي  ا  -9
يقــو  المعلــم في بدايــة تنويــ  ا ــبرة بــبع  الأنشــهة مــا الهــاع فينــو  مــ  المراجعــة  -1

لمتهلبا  ا برة مــ  خــام توجيــا الأســالة ًــ  فييويــة الو ــا اليــةي  للو ــوف والو ــوف 
  واً ثم يقو  المعلم بشرح أجزاء القد  والموا ب بهريقة مبسهة.

 الية مراً: )ينادي المعلم ًلا الهاع(  لعبارة الت
الملعب واسا وفيبير في حدود الملعب المحدد  لألواس أمــامكم فيــب طالــب  تــار مكــاناً  -أ

مناســباً في الملعــب ويقــس ًليــا )بعــد الت فيــد أس جميــا الهــاع أخــ وا أمــافينهم يقــو  
المعلم بتشكيعهم )أحســنتم مــا شــاء الله(. وتنبيــا المعلــم الهــاع  لنظــر جهــة اليمــا 

 يديا جانباً لأخ  مسافة بعيدة ً  ثميلا.واليسار ما رفا 
 الآس هب تستهيعوس أس تقووا ًلا  د  واحدة. مستعدوس.. أبدؤا ؟ ختاث. -ع

 م  ه ا الو ا حاولوا و ا ال راًا جانباً. جيد - 

يمكــ  أس  -الآس م  يستهيا تحريك ال راًا مــ  الو ــوف ًلــا  ــد  واحــدة ؟ جيــد -د
 يعهق المعلم نموذ  تو يةق.

التبــديب بــا القــدما )اجعــب الهــاع يجربــوا الو ــوف ًلــا القــدما  لتبــديب حــاولوا  -هـــ
حــص يــتمك  فيــب طالــب ويبةــث ًــ  القــد  الــر يــرتاح  لو ــوف ًليهــا حــص يمكــ  

 تقديم الاجابة اليةيةة.

 يس م الهاع الأسالة التالية: -2
 ب جيد.ه ا ًم -الآس ما القد  الر تشعر  لارتياح ًند الو وف ًليها؟ أحسنتم -أ
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ــاً. مســتعدوس.. ابــدؤا  -ع ــد الآس الوثــب ًلــا  ــد  واحــدة مــا و ــا الــ راًا جانب أري
 يعهق المعلم فر ة لجميا الهاع حص يفدوس الحرفية؟ جيد

 طيب الآس حاولوا اتبو  ًلا نوس القد . - 

 حاولوا تغيير القد  ما الوثب ًلا  د  واحدة. ختاث -د

ًليهــا الحكــب أو اسمهــا مهــارة الحكــب؟ المعلــم ينبــا الهــاع يقــوم هــ م الحرفيــة يهلــج  -ه
 نعم الحكب. -الحكب

 أفيرــرالآس مــ  يســتهيا الحكــب مــا التيــويج. اجعــب الهــاع يــفدوس الحرفيــة بجديــة  -و
 وذلك م  خام التشكيا المستمر.

 م  يستهيا منكم الحكب ما تحريك ال راًا؟ جيد -ث

 ه ا شقء راذا. -الآس أيد منكم الحكب خلوا؟ً أحسنتم -ح

كتشــس طريقــة جديــدة للةكــب؟ يعهــق المعلــم فر ــة لجميــا الهــاع هــب يمكــ  أس ت - 
 لكق يكتشس فيب طالب طريقة أو أفيرر للةكب.

 يت فيد المعلم سس الهاع تعلموا الأشياء المهمة في الحكب مرب: -ي

 دفا القد  الحرة ًلا الأرث. -
 اتبو  ًلا نوس  د  الارتقاء. -

 تحريك ال راًا أثناء الحكب. -

 ميب الجسم  لياً. -

 التقد    برة: -10
 أجعب الهاع يفدوس الحكب داخب الأطوا . -1
 أجعب الهاع يفدوس الحكب م  فو  الكرا . -2
 أجعب الهاع يفدوس الحكب م  طب الكرة. -3
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 الاستوادة م  الموا س التعليمية: -11
  ا الأداء الأمرب بوسيلة تعليمية أو رسوما  تو يةية. -1
 يلة وةزأة.شرح الأداء بهريقة مو -2
 و ا وسيلة تو   أجزاء القد . -3

 أنشهة إ افية تعزث تعلم خبرة الحكب اليةيةة: -12
 إ امة مسابقا  في أو ا  الوراغ تت م  مهارة الحكب. -

 تقويم ا برة: -13
الجانب المهاري: يمك  تحقيقا مــ  خــام إًــداد اســتمارة شــك مــ  خــام أخــ  ماحظــا  

 هارة حرفيية مرب ما هو مو   في الجدوم التاي:ًلا أداء الهاع في فيب م
 التقدير المتابعة  العناصر المهمة في المهارة المجال

 
 المهاري
 )الوثب(

هب يستهيا الهالب الارتقاء واتبو  ًلــا نوــس 
 القد 

     

     هب يستهيا الهالب ميب الجسم  لياً لدما 

     هب يستهيا الهالب رفا الرجب الحرة ً  الأرث 

     هب يستهيا الهالب تحريك ال راًا أثناء الحكب 

مـــ  خـــام طـــرح بعـــ  الأســـالة مرـــب أس يـــ فير  المعرفي
 الهالب ثاثة م  أجزاء  دما

     

 م  خام ماحظة السلو  الوجداني 
 أس يقدر الهالب  يمة الاستا اس
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وي الأمر يوجد فيهـا الأسـالة الواجبا  المنزلية: يرسب المعلم بها ة )استمارة( ل  -14
 التالية:

 هب يستهيا الاب  الحكب في الاها  لتلوة ؟ -1
 هب يعرف ابنك أجزاء القد ؟ -2
 هب يست ذنك ابنك ًند طرح السفام؟ -3
 هب يست ذنك ابنك ًند ا رو  م  المنزم؟ -4

 أو م  خام أس يقو  وي الأمر  وار ما ابنا فيالتاي:
 -لــو  ــدر الله وأ ــيب إحــدى القــدما مــاذا نوعــب -شــق ًلــا  دميــاالانســاس منــا يم -1

هـــب يمكـــ  أس نمشـــق في  -هـــ ا  ـــةي   -نمشـــق أو فكـــب ًلـــا القـــد  الأخـــرى -الابـــ 
 -أحسنم –لا  -الشار  أما  الناس ًلا  د  واحدة. الاب 

الوثـــب أو الحكـــب أو أ ـــيبم القـــد   -الابـــ  إذا أردنا -إذاً مـــص نســـتفد   ـــدماً واحـــدة
 ى.الأخر 

 
 
 
 
 

 
 

 الحكب اليةي  
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 نموذج تصميم خبــرة

 : تنهيل الكرة ًلا الأرث.اسم الخبرة -1
 استقبام الكرة. -: مسك الكرةالمتطلبات السابقة -2

 :الأهــــداف -3

ــة هـــدف نوـــس حرفيـــق -أ : أس يـــفدي الهالـــب تنهـــيل الكـــرة  ليـــدي  ًلـــا الأرث بهريقـ
  ةيةة.

عــاع الجماًيــة يســتعمب فيهــا مهــارة : أس يــ فير الهالــب لعبتــا مــ  الألهــدف معــرفي  -ع
 تنهيل الكرة.

 : أس يعبر الهالب ً   يمة النظافة.هدف وجداني - 

 : اليس الرالث الابتداذق.المدى الصفي -4

 : حيز واسا لتنوي  أنشهة ا برة.لتنظيما -5

 شريل لا ج. –: فيرا  الأدوات والأجهزة -6

 فيتشاف الموجا.وأسلوع الا  -: أسلوع حب المشكلةأساليب التعليم المستخدمة -7

 الأجزاء التعليمية المطلوب ملاحظتها من قبل المعلم: -8

 الرفيبتا منرنيتا  لياً. -1
 ميب الج    لياً لدما . -2

 الأ ابا منتشرة ًلا الكرة. -3

 دفا الكرة م  مويب الرسغ. -4

  :إجراءات التنفيذ -9

للفــبرة   بــب تنويــ  ا ــبرة يجــب الت فيــد أس جميــا الهــاع لــديهم خــبرة  لمتهلبــا  الســابقة
ــرة وبعـــد ذلـــك ــزاء  -الجديـــدة وهـــق مســـك الكـ ــو  المعلـــم بشـــرح الأجـ ــتقبام الكـــرة يقـ اسـ



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

المستفدمة في تنهيل الكرة سجزاء اليد والجــ   والــرجلا. ومــ  ال ــروري أس يقــو  المعلــم 
بشرح أجزاء اليد والموا ــب الموجــودة  ــا وأس يت فيــد مــ  أس جميــا الهــاع يعرفــوس أجــزاء 

ًلا المعلم أس يشكا الهاع بعد أداء أي حرفية لرفا الدافعيــة لــديهم اليد فيما أنا يجب  
 ثم يحاور طابا م  خام النقا  التالية:

 يوجد ًلا الأرث فيرا  اختر ما يناسبك منها. -1
 اجلس في المكاس ال ي يناسبك. -2

 م  و ا الجلوس طولاً فتةاً هب تستهيعوس تحريك الكرة براحة اليد؟ -3

 سغ؟ جيد. هب تستهيعوس تحريك الكرة  ليد الأخرى.أي  راحة اليد وفي لك الر  -4

مــ  هــ ا الو ــا هــب تســتهيا أس ت ــرع الكــرة بيــد  حــص ترتوــا ًــ  الأرث. هــ ا  -5
 جيد حاوم  ليد الأخرى.

 هب تستهيعوس الو وف ًلا القدما. جيد -6

 م  ه ا الو ا هب  لامكاس تنهيل الكرة. -7

 بورد الا ابا. أحسنتم هب تستهيعوس لريب التنهيل مرة ب م الأ ابا ومرة -8

 ما هو أف ب تنهيل الكرة ما فرد الأ ابا أ   مها؟ جيد فرد الأ ابا أف ب. -9

وأنـــتم تنههـــوس الكـــرة فكـــروا في و ـــا الـــرفيبتا هـــب تكـــوس موـــرودة أ  مرنيـــة  لـــياً  -10
 مرنية )مرنية أف ب أحسنتم(. -مورودة

 لياً.فييس تكوس  ريب م  الأرث إذا فيانم الرفيبتا مورودة أ  مرنية   -11

مــاذا توعــب حــص تحــافظ ًلــا الكــرة ؟.. وأنــم تــنهل الكــرة هــب تســتهيا أس تميــب  -12
 ختاث ه ا أف ب. - لج   أفيرر

 هب تستهيا تحريك ذراًك الأخرى. -13

 هب  لامكاس تنهيل الكرة وأنم تمشق للفلس أحسنم، للكانب تستهيا -14
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 :التقدم بالخبرة -10

 اطلب م  الهاع الجري المتعر  ما تنهيل الكرة.  -1
 اطلب م  الهاع الحكب ما تنهيل الكرة.  -2

 اطلب م  الهاع الدوراس ما تنهيل الكرة.  -3

 :الاستفادة من المواقف التعليمية -11

 اشرح للهاع موا وا  الأداء الحرفيق لتنهيل الكرة. -1
 يقو  الهالب  لاجابة ًلا فيب الأسالة بشكب حرفيق. -2

 و ا الأداء الأمرب بوسيلة تعليمية. -3

 :ز تعلم خبرة التنطيط بالكرة على الأرضأنشطة إلافية تعز -12

 مسابقة التنهيل المتعر . -1
 مسابقة التنهيل لمسافة شددة.  -2

 :تقويم الخبرة -13

 المهاري م  خام استمارة تعد ت ا الغرث فيالتاي:
 التقدير المتابعة  العناصر المهمة في المهارة المجال

 
 المهاري
 

      اليدهب الهالب يفدي التنهيل بيد واحدة وم  رسخ 
     هب الهام بميب  لج    لياً 

     هب الهالب ير  الرفيبتا  لياً 

     هب الهالب ي ا الأ ابا لتنتشر ًلا الكرة 

مــــ  خــــام بعــــ  الأســــالة: أس يــــ فير الهالــــب لعبتــــا  المعرفي
 يستفد  فيها التنهيل

     

      النظافة.م  خام استمارة: أس يعبر الهالب ً   يمة  الوجداني 
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 :الواجبات المنزلية -14

 م  خام استمارة ترسب لوي الأمر  ا بع  الأسالة مرب:
 هب الاب  يفدي مهارة التنهيل بهريقة جيدة ؟ -1
 هب الاب  يساًد في تنهيل الكرة  ليد ؟ -2

 تلوي  رسم تو يةق لتنهيل الكرة  ليد. -3

 أو يكوس ًبارة ً  حوار با الاب  ووالدم أو 
 م طريقة الممارسة المناسبة للتنهيل في فيرة السلة.أسرتا حو 

 

 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 نموذج تعليم خبرة تعليمية في كرة القدم للصف الأول متوسط 

 : رمية التماساسم الخبرة التعليمية -1
 استقبام الكرة. -: مسك الكرةالمتطلبات السابقة -2

 الأهــــداف الخاصة بالخبرة: -3

اس في فيــرة القــد  وفــج موا ــوا  : أس يــفدي الهالــب رميــة التم ــدف نوــس حرفيــقات ــ -أ
 الأداء الو  للمهارة.

 : أس يعدد الهالب ثاثة أخهاء م  الأخهاء القانونية في رمية التماس.اتدف المعرفي  -ع
: أس يبــدي الهالــب اســتعداداً ل ــبل الانوعــالا  أثنــاء المشــارفية في اتــدف الوجــداني - 

 نشا  ريا ق.

 : اليس الأوم متوسل.المدى الصفي -4

 : )ملعب فيرة  د ، أو مساحة مناسبة لتنوي  أنشهة ا برة ًليها(.نظيملتا -5

 : فيرا ، ًاما  ًلا الأرث، بها ا  مها .الأدوات والأجهزة -6

 : الأسلوع التدري .أساليب التعليم المستخدمة -7

 :إجراءات التنفيذ -8

ق يجري المعلم بع  التدريبا  الر تت م  مهارا  الو وف، الجري، مسك الكرة، رم  -أ
 الكرة  ليدي  للت فيد م  إتقاس الهاع تا  بب تعلم خبرة )رمية التماس في فيرة القد (.

يقـــو  المعلـــم في هـــ ا الـــدرس بشـــرح مبســـل للمهـــارة وأهـــدافها وذلـــك مـــ  خـــام  -ع
 التوجيها  التالية:

 سنتعلم في ه ا الدرس إحدى مهارا  فيرة القد  وهق )رمية التماس(. -1
 ا  الأداء اليةي  للمهارة.لنستما معاً لموا و -
 لمب الانتبام.. جيد. لتسلسب المهارة فيما هو مو   في بها ة المها . -
 هب جميا ما ذفيرتا لكم وا ةاً ..؟ -2
 م  لديا استوسار  بب أس نبدأ ؟ -
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 نعم تو ب ابدأ ... جيد -طيب م  يقرأ لنا الآس تسلسب المهارة. أنم -
ة التمــاس مــ  خــام النمــوذ  الــ ي ســيفدي أمــامكم. لنشــاهد الآس معــاً أداء خــبرة رمي ــ -

 لمب م  الجميا الانتبام والمشاهدة.
ه ا جيد. حاوم أس تر   -م  منكم يستهيا أداء المهارة "أما  ثماذا.. أنم.. تو ب  -

 ختاث. -الرفيبتا  لياً أثناء الأداء.. جيد. وفي لك  وس الج   أفيرر
طالــب مــنكم ًامــة يقــس ًليهــا.. ويقــو  سداء يوجد ًلا الأرث ًاما  ليفتار فيــب    -

 رمية التماس بدوس الكرة .. جيد.
 أمب الاستمرار بنوس الأداء. -
الآس فيب طالب منكم يأخ  فيرة ويعود إلى مكانا.. ويقو  بنوس الهريقة الســابقة ولكــ    -

 م  حير رمق الكرة.
 جيد. –هيا... لنبدأ  -
 المعلم أحد الهاع(.  س.. لنرى أداء ثميلك.. جيداً ) تار -
مــا هـــق الأخهـــاء القانونيــة في رميـــة التمـــاس؟.. يعهـــا الهــاع فر ـــة لتجابـــة يو ـــ   -

 المعلم بهريقة ًملية الأخهاء القانونية في رمية التماس.
الآس فيــب طالــب مــنكم يقــس أمــا  الحـــاذل ويــفدي رميــة التمــاس حســب طريقـــة الأداء  -

 جودة معكم.اليةيةة المو ةة في بها ة المها  المو 
 هيا .. لنبدأ .. جيد. -
ة خلس ا هو  المرســومة   - ا  تقس فيب ةموً الآس سيتم تقسيم الويب إلى أربا ةموً

ــة الــر تنتهــق أولاً هــق  ة تقو  سداء رمية التماس م  المشــق الموً في الملعب فيب ةموً
ا مامســة الواذزة.. )يجب ًلــا فيــب طالــب أثنــاء الرمــق أس تكــوس القــدما أو جــزء منهم ــ

 لدرث.
  نوس التمري  السابج ولك  م  الجري الت فييد ًلا الماحظة السابقة. -استعد.. ابدأ -

 وفي حالة إتقاس المهارة يمك  التقد   لأداء م  خام ما يلق:: التقدم بالخبرة -9



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 أطلب م  الهاع رمق الكرة إلى أبعد مسافة خكنة. -
 رمق الكرة إلى هدف معا. الهاعأطلب م   -

 أطلب م  الهاع رمق الكرة إلى الزميب ال ي يقو  بكتم الكرة. -
 :الاستفادة من المواقف التعليمية -10

 يهلب م  الهالب أداء رمية التماس وفج موا وا  الأداء الو  للمهارة. -
 أداء رمية التماس تحم إشراف مباشر م  الزميب. -

ة  برة رمية التماس. -  ابتكار تدريبا  متنوً

 :تعزيز خبرة رمية التماسأنشطة إلافية ل -11

يمك  للمعلم تنظيم أنشهة  م  برنام  النشا  الــداخلق مــ  شــ  ا تحســا أداء الهالــب 
 مسابقة أد  رمية تماس. -مسابقة أطوم رمية تماس -للفبرة مرب

 :تقويم الخبرة -12

 التقدير مواصفات الأداء الفني للمهارة المجال

 
 

 المهاري
 

  والكرة خلس الرأس هب الهالب أمسك الكرة  ليدي 
 هب الهالب  وس الج   وث  الرفيبتا  لياً 

 هب الهالب  ا  بمواجهة الملعب وو ا القدما أو جزء منهما مامسة الأرث 

ا للكرة بعد الرمق  مب متابعة  ل راً  هب الهالب رمق الكرة وً
 التالية:م  خام الأسالة  المعرفي

 هاء القانونية لرمية التماسأس يعدد الهالب ثاط م  الأخ
 

  أس يبدي الهالب استعداد ل بل انوعالاتا أثناء مشارفيتا في مسابقا  فيرة القد  الوجداني 

 يكلس الهالب –المها  المنزلية 
 ًمب رسوما  تو يةية لكب مرحلة م  مراحب الأداء الو  لرمية التماس. -

 ام ـــــــة مهــبطاق



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

  و : رمية التماسالمو   اسم الوحدة: فيرة  د  
 اسم الهالب:    تعليما 

  راءة تسلسب ا برة التعليمية. -1
 أداء أربا شاولا  للفبرة التعليمية. -2

 التسلسب اليةي  لأداء ا برة التعليمية  الر م
 مسك الكرة  ليدي  والكرة خلس الرأس. 1
 تقوس الج   وث  الرفيبتا  لياً. 2
 قدما أو جزء منهما مامسة لدرث.مواجهة الملعب وتكوس ال 3
 رمق الكرة ومتابعة ال راًا للكرة بعد الرمق. 4
 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 
 
 
 
 

أ سا   
 التمري  

ًنا ر  
 الدرس 

المواد   إجــراءا  الــدرس
 التعليمية 

 تقويم التعليم 

دي 
هـــــــي

لتم
ا

 

 التو يةقتماري  إطالة              الأسلوع المستفد   لعرث   التهياة
 رة الساًة.لعبة: في

 شاولة توادي الكرة 

ا  
مرين

الت
 

 الأسلوع المستفد   لعرث التو يةقتدريب داذري            
 )و وف( الجري المتعر  با الأ ما 

 ثبا  الوسل( الوثب داخب الأطوا   -)و وف
   ف الكرة ًالياً ثم التيويج ثم مسكها(  مسك الكرة  -)و وف

 الجري جانباً للمس الكيس)و وف(  

  ما أ
 أطوا 

 خل مستقيم
 فييس

مراًـــاة الشـــدة والتكـــرار في فـــترة 
 الراحة

ســـق 
يــــــــ
الرذ

 

هارة
م الم

تعلي
 

 

 تنهيل الكرة  ليدي  ًلا الأرث -1
 

 فيما هو مو   في إجراءا  التنوي  

 تيةي  الأخهاء 
 
 
 
 
 

هارة
ا الم

 ًل
يب

تدر
ال

 

 
 

 فيما هو مو   في أنشهة التقد    برة
 

 

 أ ما 
 أطوا 
 مستقيمخل  

 
  ورة

 
 التشكيا ًلا الأداء الجيد

 تا 
ا

 

 تماري  إطالة   -تغ ية راجعة   التهدذة
 )و وف( رفا ال راًا ًالياً.

 

 طرح بع  الأسالة ً  الدرس 

 

 ًنواس الدرس: تنهيل الكرة  ليدي  ًلا الأرث 

 الأهداف السلوفيية

 أس ي فير الهالب لعبتا يستفد  فيها التنهيل.  المعرفي 

 أس يفدي الهالب تنهيل الكرة  ليدي  بهريقة  ةيةة  الحرفيق

 أس يعبر الهالب ً   يمة النظافة  الوجداني 

 

 اليس: الرالث 

 ( 4ر م الدرس: )

 مواًيد تنوي  الدرس 

 ه ـ142/       4/ 15م  

 ه ـ142/       2/  17إلى 

 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الإطار العام لدروس التربية البدنية 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 الإطار العام لدروس التربية البدنية يشتمل على الأجزاء التالية:

 نا  الادارية: وتشتمب ما يلق:البيا  -1
)اليس الدراسق، ر م الوحدة، تاريـخ تنويـ  الـدرس، مو ـو  الـدرس، أسـلوع التعلـيم المتبـا، 

 الأهداف السلوفيية لكب درس(.
 الجزء الاداري ويتم خالا: -1

 اتخاذ الاجراءا  الاثمة ما الهاع  بب بدء الدرس.
 ر والغياع وتقديم الدرس.أخ  الح و  -المرام: ح ور الهاع إلى الملعب

 الجزء التمهيدي ويشمب: -2
 الاطاء العا  ويمك  أس يكوس ًلا شكب لعبة مراً. -أ

 تمرينا  الاطالة والمرونة. -ع
 تمرينا  الاًداد البدني العا : ويشمب تمرينا  أجزاء الجسم. - 
الع ـو المسـتهدف تمرينا  الاًداد البدني ا اص: ويشمب تمرينا  خا ـة ومناسـبة لتهياـة   -د

 في المهارة.
 الجزء الرذيسق ويكتب فيا: -3
 تقديم المهارة وا هو  الر سينتهكها المعلم ًند تعليم المهارة. -أ

فيتابة ا هو  الونية للمهارة ًنـدما يكـوس أسـلوع التعلـيم المهبـج في الـدرس هـو أسـلوع   -ع
 التعليم  لعرث التو يةق )الأمري(.

ســـلوع )التبـــادي( أو التهبيــــج الـــ اة أو متعـــدد المســـتويا  فيــــتم في حالـــة اســـتفدا  الأ - 
الاستعا ة ب لك ببها ة المها ،  يث لا يتم فيتابة ا هوا  الونية والتعليمية للمهـارة في الجـزء 
الرذيس م  الدرس ًند إًداد التة ير. ويتم الترفييز ًلا إًداد بها ـة المهـا  وماحظـة أدوار  

 فيب م  الهالب والمعلم.
 الجزء ا تامق ويشتمب ًلا: -4
 تمرينا  الاطالة. -أ

 تمرينا  التهدذة. -ع
 معلوما  معرفية ً  المهارة المعلمة. - 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نماذج لبعض الدروس التطبيقية 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 
 
 
 
 

أ سا   
 التمري  

ًنا ر  
 الدرس 

المواد   إجــراءا  الــدرس
 التعليمية 

 تقويم التعليم 

دي 
هـــــــي

لتم
ا

 

  التهياة
 بة: الجري ما الاشارة ما تنهيل الكرةلع
 

 توادي الا هدا  فيرة

ا  
مرين

الت
 

 الأسلوع المستفد  التهبيج ال اةتدريب داذري           
 

 (1حسب ما هو مو   في ور ة المعيار )
 
 

 معيار
 فيرا 
 حبام

مراًـــاة الشـــدة والتكـــرار في فـــترة 
 الراحة

ســـق 
يــــــــ
الرذ

 

هارة
م الم

تعلي
 

 

 يب م  السقو        الأسلوع المستفد  )التبادي(التيو   -1
 

 مشاهدة نموذ  بيري
 

 (2حسب ما هو مو   في ور ة المعيار ر م )
 

 معيار
 

 فيرة
 

 مرتبة

 تيةي  الأخهاء
 
 
 
 
 

هارة
ا الم

 ًل
يب

تدر
ال

 

 
 التيويب م  السقو     الأسلوع المستفد  )التبادي(   -1

 (3عيار )حسب ما هو مو   في ور ة الم -1         
 

 معيار
 

 فيرة
 مرتبة

 

 
 

 التبديب بعد المحاولة الرالرة

 تا 
ا

 

  التهدذة
 تماري  إطالة   -تغ ية راجعة  

 

 طرح بع  الأسالة ً  الدرس 
 الأورا جما  

 

 كرة يد  -الدرس: التصويب من السقوط الأمامي عنوان

 الأهداف السلوفيية

 أس ييوع الهالب الكرة م  السقو  الأمامق بهريقة  ةيةة   -1 الحرفيق

 أس يعدد الهالب ثاثة م  أنوا  التيويب  المعرفي 

 أس يشكا الهالب ثميلا أثناء التيويب الوجداني 

 

 اليس: السادس 
 ( 4ر م الدرس: )

 نوي  الدرس مواًيد ت
 ه ـ142/       10/ 19م  
 ه ـ142/       11/   1إلى 

 تاريخ الاطا : 

 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 (1بطاقة رقم )  –ورقة معيار لياقة بدنية 

 الأسلوع المستفد  التهبيج ال اة  التاريخ:  الويب:   الاسم: 
 س شها  ًليك المرور  ا:# هنا  خم

 (1سكب ًدد تكرار أداء التمري  ر م ) -1
 سكب ًدد تكرار التمري  ًلا الحاذل. -2

 سكب ًدد تكرار الحاجا . -3

 سكب مقياس المسافة الر وثبتها. -4

 سكب ًدد الوثبا  الجانبية. -5

 ًدد التكرار  المحهــــــــــا 
  را . مواجا المرلرا ( الجري المتعر  با المرل  -)و وف -1
  )و وف مسك الكرة  ليدي ( رمق الكرة ًلا الحاذل ثم استقباتا  -2
  مواجا المرلرا ( الحكب أماماً  لقد  اليمل ثم اليسرى.  –)و وف  -3
  )و وف( مرجةة ال راًا أماماً خلواً ما ث  الرفيبتا ثم الوثب أماماً.  -4
  لوثب  لقدما جانباً ما التقد  أماماً. المرلرا  ًلا الأرث بجانب القدما( ا   -)و وف -5



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 (2بطاقة رقم )  –ورقة معيار كرة  يد  )التصويب من السقوط(  

 الأسلوع المستفد  )الأ راس(        التاريخ:                   اسم الهالب:
 اسم الهالب المـفدي:
 اسم الهالب الماحظ:

 رفية.دور الهالب المفدي: أداء ثاط شاولا  للة  -1
 دور الهالب الماحظ: تقديم التغ ية الراجعة. -2
 ( للمةاولة اليةية و )×( للمةاولة ا اطاة.✓تسكيب الأداء بو ا ًامة ) -
 يتم التبديب بعد المحاولة الرالرة. -3

 ( 2اسم المفدي ر م ) ( 1اسم المفدي ر م ) الأًمـــام

 3 2 1 3 2 1 ر م المحاولا  
       بدون كرة  أداء مهارة التصويب -1
       أداء مهارة التصويب بالكرة من غير رمي الكرة -2
       أداء مهارة التصويب بالكرة -3

 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 (3بطاقة رقم )  –ورقة معيار كرة  يد  )التصويب من السقوط(  

 الأسلوع المستفد  )الأ راس(        التاريخ:                   اسم الهالب:
 ي:اسم الهالب المـفد

 اسم الهالب الماحظ:
 دور الهالب المفدي: أداء ثاط شاولا  للةرفية. -1
 دور الهالب الماحظ: تقديم التغ ية الراجعة. -2
 ( للمةاولة اليةية و )×( للمةاولة ا اطاة.✓تسكيب الأداء بو ا ًامة ) -
 يتم التبديب بعد المحاولة الرالرة. -3

 ( 2م المفدي ر م )اس ( 1اسم المفدي ر م ) الأًمـــام

 3 2 1 3 2 1 ر م المحاولا  
       م1× 1التصويب على مرمى مساحة   -1
       سم60×  80التصويب على مرمى مساحة   -2
       سم  50×  50التصويب على مرمى مساحة   -3
       التصويب على طوق متحرك -4



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 
 
 
 
 

أ سا   
 التمري  

ًنا ر  
 الدرس 

واد  الم إجــراءا  الــدرس
 التعليمية 

 تقويم التعليم 

دي 
هـــــــي

لتم
ا

 

  التهياة
 لعبة: فيرة الساًة

 

 توادي لمس الكرة فيرة

ا  
مرين

الت
 

 الأسلوع المستفد  )التهبيج ال اة(تدريب داذري           
 

 (4حسب ما هو مو   في ور ة المعيار )
 
 

 معيار
 فيرا 
 حبام

مراًـــاة الشـــدة والتكـــرار في فـــترة 
 الراحة

الرذ
ســـق 

يــــــــ
 

هارة
م الم

تعلي
 

 

 التيويب  لوثب العاي  -1
 

 الأسلوع المستفد  التهبيج بتوجيا الأ راس )التبادي(
 

 (5حسب ما هو مو   في ور ة المعيار ر م )
 

 معيار
 

 فيرة
 

 مرتبة

 تيةي  الأخهاء
 
 
 
 
 

هارة
ا الم

 ًل
يب

تدر
ال

 

 
 التيويب  لوثب العاي   -1
 دد المستويا  الأسلوع المستفد  متع  -2

 (6حسب ما هو مو   في ور ة المعيار )       
 

 معيار
 

 فيرة
 مرتبة

 

 
 إذا لم تن  في التيويب

 (1ًليك البدء م  المحهة ر م )

 تا 
ا

 

  التهدذة
 تماري  إطالة   -تغ ية راجعة  

 

 طرح بع  الأسالة ً  الدرس 
 الأورا جما  

 

 كرة يد  -عنوان الدرس: التصويب بالوثب العالي 

 الأهداف السلوفيية

 أس ييوع الهالب الكرة  لوثب العاي بهريقة جيدة   -1 الحرفيق

 ارأس ييدر الهالب حكم ًلا أداء ثميلا م  خام المعي المعرفي 

 أس يتعاوس الهالب ما ثميلا في تعلم المهارة الوجداني 

 

 اليس: ثاني متوسل 
 ( 4ر م الدرس: )

 مواًيد تنوي  الدرس 
 ه ـ142/       10/ 19م  
 ه ـ142/       11/   1إلى 

 تاريخ الاطا : 

 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 (4بطاقة رقم )  –لياقة بدنيــة  

 الأسلوع المستفد  التهبيج ال اة  التاريخ:  لويب: ا  الاسم: 
 # هنا  خمس شها  ًليك المرور  ا:

 سكب ًدد تكرار أداء التمري   -1

 
 

 ًدد التكرار  المحهــــــــــا 
  مسك الحبب( تبادم شد الحبب خلواً  -)و وف الو ا أماماً  -1
  مواجا السلم(  عود السلم ثم اتبو  للمس ا ل -)و وف -2
  مسك الكرة( الجري المتعر  ما تنهيل الكرة  -مواجا الأ ما  -)و وف -3
  مواجا الكرة( الوثب أماماً م  فو  الكرة  -)و وف -4
  (8)مسك الكرة  ليدي ( تمرير الكرة الرجلا ًلا شكب  -ميب -)و وف فتةاً  -5



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 (5بطاقة رقم )  –ورقة معيار كرة  يد  )التصويب بالوثب العالي( 

 الأسلوع المستفد  )الأ راس(        التاريخ:                   اسم الهالب:
 اسم الهالب المـفدي:
 اسم الهالب الماحظ:

 دور الهالب المفدي: أداء ثاط شاولا  للةرفية. -1
 دور الهالب الماحظ: تقديم التغ ية الراجعة. -2
 )×( للمةاولة ا اطاة.( للمةاولة اليةية و ✓تسكيب الأداء بو ا ًامة ) -
 يتم التبديب بعد المحاولة الرالرة. -3

 ( 2المفدي ر م ) ( 1المفدي ر م ) الأًمـــام
1 2 3 1 2 3 

       أداء مهارة التصويب بالوثب العالي بدون كرة -1
       أداء مهارة التصويب بالكرة من غير رمي للكرة -2
       بالكرةأداء مهارة التصويب بالوثب العالي   -3



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 (6ورقة معيار كرة يد  )التصويب بالوثب العالي رقم )

ــتخدم   التاريخ:         الويب: الاسم: ــلوب المسـ ــدد الأسـ ــذاتي متعـ ــق الـ التطبيـ

 المستويات
 التيويب  لوثب العاي:

 مساحة المرما. -2الارتوا    -1البرنام  يعهق لك ًاملا في درجة اليعوبة 
 ها )      (.الر بدأ  من سكب ر م المحهة -1
امة )×( للمةاولة ا اطاة:✓ ا ًامة ) -2  ( للمةاولة اليةيةة وً
 (.1إذا لم تنك  في التيويب في المحهة الر اختر ا ًليك الرجو  إلى المحهة ر م ) -3

 ًدد التكرار  المحهـــــــــا  
لا مرما مساحة  20التيويب م  فو  مانا ارتوا    -1      3×2سم وً
لا مرما مساحة 20التيويب م  فو  مانا ارتواًا   -2      1×1سم وً
لا مرما مساحة 50التيويب م  فو  مانا ارتواًا   -3      60×  80سم وً
لا مرما مساحة 60التيويب م  فو  مانا ارتواًا   -4      50×50سم وً
لا مرما مساحة    -5      2×  1التيويب م  فو  مرتبة وً
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ا

 

 تمري  إطالة    الأسلوع المستفد  )الأمري( التهياة
 )و وف( الوثب جانباً  -2)و وف( الجري المتعر     -1
 )و وف( الجري خلواً   -4)و وف(  الحكب أماماً     -3
 

 خل مستقيم
 أ ما 

 الشدة والتكرار    مراًاة
 وفترة الراحة

ا  
مرين

الت
 

 الأسلوع المستفد  )الأمري(
مواجــا الكـــرة خلــس الــرأس(  ــ ف الكــرة ا للزميـــب  –)و ــوف الو ــا أمامــاً 

  ليدي  )..(
مواجـــا مســك الكـــرة( ثــ  الـــرفيبتا مــا دحرجـــة الكــرة ًلـــا  -)و ــوف فتةــا

 الأرث للزميب )..(
 يب الرفيبة( شاولة لمس الكرة )..( مواجا و ا الكرة في مو   -)و وف نيوا 
 مواجا مسك الكرة( تبادم تمرير الكرة للزميب )..(  -)و وف نيوا

 

مراًـــاة الشـــدة والتكـــرار في فـــترة  فيرة
 الراحة

ســـق 
يــــــــ
الرذ

 

هارة
م الم

تعلي
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 الأسلوع المستفد  )الأ راس(
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 معيار
 طاذرة  فيرة
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 الارسام م  أسوب المواجا  -1
 الأسلوع المستفد  )الأ راس + متعدد المستويا (

 
 (9حسب ما هو مو   في ور ة المعيار ر م )  -
 

 معيار
 

 فيرا 
أدوا  
 مساندة

 

 
 التشكيا ًلا الداء المتميز

 تا 
ا

 

  التهدذة
 تماري  إطالة   -ية راجعة  تغ 

 )و وفاً( رفا ال راًا ًالياً 
 

 طرح بع  الأسالة ً  الدرس 
 

 كرة طائرة -عنوان الدرس: الإرسال من أسفل المواجه 

 الأهداف السلوفيية

 أس يفدي الهالب الارسام م  أسوب المواجا بهريقة  ةيةة   -1 الحرفيق

 أس ييدر الهالب حكماً ًلا أداء ثميلا م  خام ور ة المعيار المعرفي 

 أس يتعاوس الهالب ما ثميلا في أداء التمرينا  البدنية.  الوجداني 

 

 اليس: الرابا 
 ( 5ر م الدرس: )

 مواًيد تنوي  الدرس 

 ه ـ142/       10/ 21م  

 ه ـ142/       11/   3إلى  
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 (8بطاقة رقم )  –ورقة معيار كرة  طائرة  )الإرسال من أسفل المواجه( 

 الأسلوع المستفد  )الأ راس(        التاريخ:                   اسم الهالب:
 اسم الهالب المـفدي:

 احظ:اسم الهالب الم
 دور الهالب المفدي: أداء ثاط شاولا  للةرفية. -1
 دور الهالب الماحظ: تقديم التغ ية الراجعة. -2
 ( للمةاولة اليةية و )×( للمةاولة ا اطاة.✓تسكيب الأداء بو ا ًامة ) -
 يتم التبديب بعد المحاولة الأولى. -3

 ( 2المفدي ر م )اسم   ( 1المفدي ر م )اسم   الأًمـــام
1 2 3 1 2 3 

       وقوف مواجهه الحائط مع تقدم إحدى القدمين -1
       ثني الركبتين قليلاً  -2
       وضع الكرة على راحة اليد والسند باليد الأخرى -3
       قذف الكرة عالياً ثم ضربها من أسفل -4
       أداء الإرسال بالكرة من غير ضرب للكرة -5
       بالكرة على الحائطأداء الإرسال  -6
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 (9بطاقة رقم )  –ورقة معيار كرة  طائرة  )الإرسال من أسفل المواجه( 

 الأسلوع المستفد  )الأ راس( + متعدد المستويا      التاريخ:            اسم الهالب:
 اسم الهالب المـفدي:
 اسم الهالب الماحظ:

 لةرفية.دور الهالب المفدي: أداء ثاط شاولا  ل -1
 دور الهالب الماحظ: تقديم التغ ية الراجعة. -2
 ( للمةاولة اليةية و )×( للمةاولة ا اطاة.✓تسكيب الأداء بو ا ًامة ) -
 يتم التبديب بعد المحاولة الأولى. -3

 (1* إذا لم ينك  الهالب المفدي في المحهة الر اختارها ًليا الرجو  إلى المحهة ر م )

 ( 2اسم المفدي ر م ) ( 1المفدي ر م )اسم   الأًمـــام
1 2 3 1 2 3 

       م2أداء الإرسال على الحائط من مسافة  -1
       م3أداء الإرسال على الحائط من مسافة  -2
       م4أداء الإرسال من فوق الشبكة من مسافة  -3
       أداء الإرسال من منطقة الإرسال -4
       م 3ل على مربع مساحة  الإرسال من منطقة الإرسا   -5
       م 2الإرسال من منطقة الإرسال على مربع مساحة    -6
       م 1الإرسال من منطقة الإرسال على مربع مساحة    -7
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  لعرث التو يةقالأسلوع المستفد    تمري  إطالة    التهياة
 

 لعبة: لمس رفيبة الزميب

 حاوم لمس رفيبة الزميب 
  لكس 

ا  
مرين

الت
 

 (تدريب داذري           الأسلوع المستفد  )الأ راس
 

 (10حسب ما هو مو   في ور ة المعيار ر م )

 معيار 
 فيرا 
 حبام

 
 

يــتم التســكيب بعــد فيــب تمــري  مــا 
 التغيير ما الزميب

ال
ســـق 

يــــــــ
رذ

 

هارة
م الم

تعلي
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 الأسلوع المستفد  )الأ راس(
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 معيار

 فيرة طاذرة
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 التيويب ًلا السلة م  الربا   -1
 (لمستفد  )الأ راس  الأسلوع ا         

 
 (11حسب ما هو مو   في ور ة المعيار ر م ) 
 

 
 معيار

 
 فيرة
 

 تيةي  الأخهاء

 تا 
ا

 

  التهدذة
 تماري  إطالة   -تغ ية راجعة  

 

  
 طرح بع  الأسالة ً  الدرس

 جما الأورا 
 

 كرة سلة -عنوان الدرس: التصويب على السلة من الثبات 

 الأهداف السلوفيية

 أس يفدي الهالب التيويب ًلا السلة م  الربا  بهريقة  ةيةة   -1 الحرفيق

 أس ييدر الهالب حكماً ًلا أداء ثميلا م  خام ور ة المعيار  المعرفي 

 لهالب ما ثميلا في تعلم المهارة أس يتعاوس ا الوجداني 

 

 اليس: الأوم متوسل 
 ( 4ر م الدرس: )

 مواًيد تنوي  الدرس 
 ه ـ142/       2/ 12م  
 ه ـ142/       2/   24إلى  

 تاريخ الاطا : 
 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 (10بطاقة رقم ) ورقة معيار لياقة بدنية  

 الأسلوع التبادي )الأ راس(    التاريخ:    الويب: 
 المـفدي:  اسم الهالب

 اسم الهالب الماحظ:
 ملاحظات:

 الهالب المفدي: أداء التمرينا . -1
 الهالب الماحظ: تسكب ًدد مرا  التكرار لكب تمري  وإًهاء الماحظا . -2

 )ماحظة( يتم التسكيب بعد فيب تمري  ما التغيير ما الزميب.
 

 محــــك العمـــل 
 المؤدي

(1 ) 

 المؤدي

(2 ) 

   على الأرض( الوثب أماماً لتعدية الكرةالكرة   –)وقوف  -1

   (8)مسك الكرة( تمرين الكرة بين الرجلين على شكل  -)وقوف فتحاً  -2

   مسك الحبل من طرفيه( الوثب في المكان مع دوران الحبل من الأمام  -)وقوف -3

   م 10مسك الكرة( الجري أماماً مع تنطيط الكرة مسافة    -)وقف   -4



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 (11بطاقة رقم )  –ة  سلة  )التصويب بيد واحدة من الثبات( ورقة معيار كر

 الأسلوع المستفد  )الأ راس(       التاريخ:            :الويب
 اسم الهالب المـفدي:
 اسم الهالب الماحظ:

 دور الهالب المفدي: أداء ثاط شاولا  للةرفية. -1
 دور الهالب الماحظ: تقديم التغ ية الراجعة. -2
 ( للمةاولة اليةية و )×( للمةاولة ا اطاة.✓ب الأداء بو ا ًامة )تسكي -
 يتم التبديب بعد المحاولة الأولى. -3

 ( 2اسم المفدي ر م ) ( 1اسم المفدي ر م ) الأًمـــام
1 2 3 1 2 3 

       وقوف مواجهة الحائط مع تقدم إحدى القدمين -1
       خرىوضع الكرة على راحة اليد والسند باليد الأ -2
       والساعد والعضد زاوية قائمة  -الكف والساعد  -3
       ثني الركبتين قليلاً ثم مد جميع مفاصل الجسم -4
       أداء مهارة التصويب بالكرة من غير رمي للكرة   -5
       أداء مهارة التصويب من الثبات بالكرة على الحائط   -6

 



 

 أساليب التعليم في التربية البدنية 

 (12بطاقة رقم )  –يب بيد واحدة من الثبات( ورقة معيار كرة  سلة  )التصو

 الأسلوع المستفد  )الأ راس(      التاريخ:            الويب:
 اسم الهالب المـفدي:
 اسم الهالب الماحظ:

 دور الهالب المفدي: أداء ثاط شاولا  للةرفية. -1
 دور الهالب الماحظ: تقديم التغ ية الراجعة. -2
 ( للمةاولة اليةية و )×( للمةاولة ا اطاة.✓امة )تسكيب الأداء بو ا ً -
 يتم التبديب بعد المحاولة الأولى. -3

 (1* إذا لم ينك  الهالب المفدي في المحهة الر اختارها ًليا الرجو  إلى المحهة ر م )
 ( 2اسم المفدي ر م ) ( 1اسم المفدي ر م ) الأًمـــام

1 2 3 1 2 3 
       م4م من مسافة 1م×1 التصويب على مربع مساحة -1
       م4سم من مسافة 30سم×30التصويب على مربع  -2
       م3التصويب على السلة من الثبات من مسافة  -3
       سم3.5التصويب على السلة من الثبات من مسافة  -4
       م 4التصويب على السلة من الثبات من مسافة    -5
       م 4.5ات من مسافة  التصويب على السلة من الثب   -6
       م 5التصويب على السلة من الثبات من مسافة    -7
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